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SALUDA DEL PRESIDENTE DE

LA JUNTA DE EXTREMADURA
25 ANIVERSARIO DE AOEX

Hace apenas cinco afios celebrabamos vuestro XX
aniversario, pero son tantas las experiencias que hemos vivido
desde entonces que parecen muchos mas. Mas aun si hacemos
memoria y recordamos cuando hace 25 afios aparecisteis en la
Consejeria de Sanidad para presentarnos vuestro proyecto.

En este tiempo, ha cambiado practicamente todo a
nuestro alrededor, incluso muchas de las personas que nos
acompafiaban y que ya no estan aqui, pero vuestro compromiso
con la sociedad extremefia sigue intacto. Habéis sido claves para
que el Servicio Extremefio de Salud creciera, incorporando
iniciativas y proyectos, siempre con la vista puesta en mejorar la
calidad de vidatanto de los pacientes como de sus familiares.

Durante todo este tiempo habéis trabajado sin descanso,
lanzando iniciativas, abriendo sedes, organizando proyectos y, lo
que es mas importante, recordandonos dia tras dia que la salud de
las personas se construye no solo desde la practica asistencial, sino
también, y de una forma muy relevante, desde los afectos, los
sentimientosy elamorincondicional por el ser humano.

Para los proximos veinticinco afios, simplemente quisiera
pediros que sigais ahi, que continuéis trabajando y demandando
con conviccion de las administraciones publicas su apoyo, porque
vosotros mejor que nadie sabréis identificar en cada momento por
donde evolucionan las necesidades asociadas a esta enfermedad,
asicomo cual es lamejor forma de afrontarla.

Resulta dificil encontrar palabras que expresen todo el
agradecimiento que merecéis. Solo puedo daros la gracias por todo
lo que hacéis, asi, en general, y desearos lo mejor para los proximos
afnos, pues vuestro éxito es un triunfo paratodalaregion.
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Guillermo Fernandez Vara
Presidente de la Junta de Extremadura
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PRESENTACION
AOEX

Quiero comenzar agradeciendo a todas esas personas que desde el
principio han estado a mi lado o han ido llegando a lo largo de estos aios,
voluntarios, profesionales, pacientes, familiares, amigos y personas que
estan detrds de instituciones publicas o privadas. Gracias a los que estdisy a
los que ya no estan porque todos habéis contribuido a que la Asociacion
Oncoldgica Extremeria existay sea una Gran Familia.

) Hace 25 afios no existia AOEX, ni habia oncologos en 6 de las 8
Areas de Salud de Extremadura. Enlas 2 Areas que habia, contaban contan
sdlo 2 oncologos médicos. El servicio de Radioterapia solo existia en
Badajoz, no existia Unidad Oncologia Pediatrica, ni otros servicios que
también eran necesarios. Las salas de espera eran pasillos, se necesitaban
recursos humanos, tecnologicos, informacion, apoyo psicosocial
especializado para ofrecer el apoyo que el paciente y su familia necesitaba.

Estabamos muy lejos de tener una atencion integral en nuestra
Comunidad.

Ante esta situacion 13 personas, entre las que nos encontrabamos
pacientes, familiares y otras que habian vivido muy de cerca el cancer,
decidimos juntarnos con el deseo de cambiar esa realidad.

Nos fijamos objetivos muy claros y necesarios para que el paciente
con cancer y su familia tuvieran en nuestra Comunidad una atencion
integral de calidad y con todos los recursos necesarios. Eramos
conocedores que estdbamos comenzando una aventura dificil pero
teniamos ilusion, ganas de trabajar y muchas esperanzas puestas en nuestro
empefo.

Han pasado desde ese dia 25 afos, y nos sentimos satisfechos y
contentos de haber contribuido al cambio que ha habido.

La Consejeria de Sanidad de la Junta de Extremadura escuchd
nuestras reivindicaciones y ahora contamos con Oncologia Médica en todas
las Areas Sanitarias de Extremadura, Radioterapia en cuatro de ellas, una
unidad de Oncohematologia Pediatrica en el Hospital Materno Infantil de
Badajoz, han mejorado servicios y se han creado otros nuevos con muchos
mas recursos humanosy materiales.

Esta aventura que comenzd con 13 personas hace 25 afos, ha
conseguido que a dia de hoy tengamos 22 delegaciones distribuidas por
toda la geografia Extremefa, con mas de seiscientos voluntarios y treinta y
seis profesionales que prestan su apoyo cada afo a miles de pacientes a
través de nuestros servicios.

Todo ello nos ha convertido en la asociacion regional mas grande
de Espania.

Desde AOEX seguiremos apoyando al paciente con nuestro
caracter reivindicativo para mejorar la situacion oncoldgica en nuestra
Comunidad.



i l6gica Extremenia
«NO ESTAS SOL@»

AVANCES SANITARIOS

EN PACIENTES CANCER
EN ESTOS 25 ANQOS

Cumplidos ya 21 afnos desde que en Extremadura asumimos
las competencias en materia de gestion de la asistencia sanitaria y
comienza la andadura del SES, los extremefios nos mantenemos
firmes en un principio rector para nuestro servicio de salud: garantizar
la equidad en el acceso al servicio sanitario en todo nuestro territorio.
Este principio sirvié de guia para nuestras actuaciones pasadas, es
guia en nuestro presente y lo continuara siendo en el futuro, y se erige
como un principio fundamental en una region marcada por la
dispersion geografica en las dos provincias mas extensas de Espana.

Desde el primer momento, hemos puesto nuestra atencion
sobre los pacientes oncoldgicos, desde el transporte singularizado a
los cuidados paliativos.

En este momento, esta ya muy consolidado el programa de
prevencion del cancer de mama. Progresivamente hemos aumentado
los tramos de edad para la realizacion de mamografia, hoy forma
parte de nuestra actividad cotidiana de manera que en 2022 han
participado mas de 55000 mujeres

Desde el 2017 tenemos activo el programa de deteccion
precoz del cancer de colon, cada 2 afios hemos ido aumentado las
cohortes, de tal forma que invitamos a participar a todas las personas
entre 50y 69 afios. En este aiio 2022 han participado 85.671 personas
y seguimos caminado con la implementacion del cribado poblacional
de cancer de Cervix , dirigido a todas las mujeres de 25 a 65 afios y que
se implantara en el primer trimestre de este afio, y la vacunacion del
papiloma en nifios desde el afio 1998.

Poco antes del afio 2000, s6lo disponiamos en la comunidad
auténoma de cuatro oncologos. Desde el proceso de transferencias
sanitarias, y con la creacion del SES, el entonces consejero de sanidad,
Guillermo Fernandez Vara, tuvo claro que debiamos disponer de
unidades o servicios de oncologia en todas las areas de salud, que
también deberia contar con hospitales de dia para tratamientos
quimioterapicos. El objetivo era claro: acercar esta disciplina y estos
recursos a los pacientes para evitarles desplazamientos en
condiciones de enfermedad grave. Hoy dia, la plantilla de oncologia
médica es de 57 facultativos, e incluso en los momentos mas dificiles
no se ha dejado de prestar asistencia en ninguno de nuestros
hospitales. Hemos pasado de 12.000 consultas en 2010 a 35.500 en
2022; el triple en poco mas de 10 afios, con indices de curacion y
supervivencia no imaginados cuando empezamos esta aventura.

Ceciliano Franco Rubio
Director Gerente del SES
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En paralelo al crecimiento de la oncologia médica, ha crecido
también la oncologia radioterapica. De un acelerador lineal en Badajoz
en el ano 2002, pasamos a la instalacion de aceleradores en Mérida y
Plasencia, asicomo a la dotacion de un segundo acelerador en Badajoz
poco antes de 2010. Hoy tenemos 2 aceleradores lineales en Badajoz y
tendremos 2 en Caceres a partir de mayo, uno en Mérida y otro en
Plasencia.

Y, por ultimo, he también de referirme al desarrollo de la
medicina nuclear en nuestra region. Desde las primeras camaras
gammay el primer PET TAC de Badajoz, a los PET TAC de Badajoz y,
antes de fin de afo, al nuevo PET TAC en Caceres y un SPECTAC de
referencia regionales en Badajoz.

Pero todos estos medios materiales no serian nada sin 1o
mejor de nuestro sistema sanitario; los profesionales que trabajan en
él: especialistas, enfermeros , TCAE Psicologo y la red de médicosy
enfermeros de atencion primaria y del programa regional de cuidados
paliativas, ya extendido a cuidados paliativos pediatricos.

Todo esto ha sido posible gracias a los magnificos
profesionales de nuestro sistema sanitario, junto a los cuales
encontramos asociaciones como AOEX, con sus voluntarios y
profesionales, como psicologos y trabajadores sociales, que sin duda
hacen que los duros tratamientos de nuestros pacientes y la vida de
sus familias sean mejores.

Gracias AOEX, de corazon.

AOEX 25 ANIVERSARIO
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25 ANOS
DE ANDADURA

Nuestra entidad comenz6 su viaje en Badajoz hace 25 afios con el
objetivo de mejorar la atencion de todos y todas las pacientes con cancer
de Extremadura. Desde entonces, hemos trabajado duro y nos han
apoyado numerosas entidades publicas y privadas, lo que se hatraducido
en mejoras en todos los aspectos. Con el fin de ofrecer una atencion
integral y equitativa a los pacientes hemos crecido, hasta el punto que
actualmente contamos con 22 delegaciones.

Para seguir mejorando y equiparar la atencion de los pacientes de
cancer de Extremadura con la que reciben pacientes de otras
Comunidades Autonomas pertenecemos a entidades como el Grupo
Espaiiol de Pacientes con Cancer (GEPAC), el Foro Espaiiol de Pacientes
(FEP), la Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), la Federacion
Espafiol de Padres de Nifios con Gancer (FEPNC), COCEMFE Badajoz, la
Red de Voluntariado en Cuidados Paliativos de Extremadura (Red
VOLUCPALEX) y la Plataforma del Voluntariado de Extremadura (PVE).

Anualmente prestamos servicios a 3.000 pacientes.

Quiero aprovechar esta oportunidad para hablar de nuestras Areas
de Trabajo:

. APOYO PSICOLOGICO. Contamos con dieciséis psicélogos que
trabajan a diario, gracias a un convenio con el SES, en los Servicios de
Oncologia Médica, Oncologia Pediatrica, Cuidados Paliativos y Cuidados
Paliativos Pediatricos de Extremadura. Este servicio ha atendido en
2.022a2.035 pacientes y familiares.

A mediados del afio 2.021 pusimos en marcha un nuevo Servicio
Teléfono Verde AOEx de apoyo telefonico, via whatsapp y también a
través de mail a pacientes con cancer de prostata y en 2.022, en
vista a los buenos resultados pusimos en marcha el servicio
Teléfono Dorado AOEx de atencion a adolescentes con cancer.

Pacientes atendidos Area Psicolégica 2022
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Contacta con nosotros
/-\D E >< por teléfono o WhatsApp /.'\D E ><
en el nimero 682 501 613

o0 a través del mail
maria.jesus.vazquez@aoex.es

Asociacion Oncoldgica Extremefia

Teléfono

Asotiacién Oneoldgica Extremaia

Teléfono

Dorado ezzmm  Verde Sorm
ﬁ mnlumumm

y largos supervivientes

Atendido por los profesionales
de oncohematologia pedidtrica
para que puedas consultarles
y resclver tus dudas

emocional a pacientes con

- APOYO SOCIAL. El afio pasado nuestras Trabajadoras Pacientes atendidos Area Social 2022

Sociales han informado y ayudado en la tramitacion de servicios y 250

prestaciones sociales a 534 pacientes, realizando un total de 1.925 200

demandas sociales. Las mas solicitadas han estado relacionadas con st

los servicios que ofrecemos, aunque también con la solicitud de “;‘j

ayudas economicas, grado de discapacidad e incapacidad 0 - . . , -. ~
permanente. Desde 2.007 contamos con una guia muy completa de \,ﬁp"

recursos sociales que actualizamos periodicamente para informary < d{@* ﬁf 5
seguirapoyando al paciente de cancer.

GUIA 2022/23
ONCOLOGICA
Guia de recursos sociales

para pacientes oncoldgicos
y familiares
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PACIENTE
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. PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS. Con este servicio
ayudamos en 2.022 a 103 pacientes oncoldgicos y en cuidados
paliativos. Entre otro material prestamos camas eléctricas, sillas de
ruedas, andadores, colchones antiescaray gruas.

. PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD:

» Disponemos de fisioterapeutas para el abordaje de la
prevenciony tratamiento del linfedema.

» Realizamos charlas de fomento de habitos de vida saludable.
» (onsultasytalleres de deshabituacion tabaquica.
 Talleres de autoexploracion mamaria.

* Proyecto Mariposas. Centro de descanso para pacientes con
cancery personas con discapacidad reconocida del 33%.

. FORMACION. Capacitamos a profesionales sanitarios y
sociosanitarios que trabajan con pacientes oncoldgicos sobre
burnout, habilidades sociales, como dar malas noticias, duelo y
terapias complementarias para pacientes oncoldgicos.

- SENSIBILIZACION Y DIFUSION. Realizamos campafias de
sensibilizacion porque son una valiosa oportunidad para
llamar la atencion sobre un determinado tipo de tumor,
evidenciar factores de riesgo, recalcar la
importancia de la deteccion precoz y el
tratamiento, fomentar el voluntariado y los

habitos de vida saludables como la
mejor forma de prevenir el cancer. 4

«NO ESTAS SOL@»
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- VOLUNTARIADO. Es el pilar fundamental de nuestra entidad. Disponemos
de mas de 600 personas voluntarias que entre otras actividades realiza
acompafiamiento, respiro familiar, apoyo relacional, de ocio y tiempo libre y apoyo
educativo, apoyo organizativo. Todo el voluntariado recibe una formacion muy
completa de cara a su intervencion con pacientes de Oncologia Médica, Oncologia
Pediatrica, Cuidados Paliativos y Cuidados Paliativos Pediatricos.

Una de nuestras prioridades era conseguir una Unidad de atencion a nifios y
ninas en tratamiento oncoldgico de Extremadura. En 2005 se consiguid. Desde
entonces el Hospital Materno Infantil de Badajoz alberga la Unidad de
Oncohematologia Pediatrica de Extremadura. Desde AOEx siempre hemos estado
al lado de las familias y de sus pequefios ofreciendo servicios de apoyo
psicologico y social y, desde que se creo la Unidad hemos ampliado los servicios
gracias a nuestro voluntariado con actividades de ocio y tiempo libre y de apoyo
educativo.

El afio pasado ha visto la luz nuestro proyecto VONCO, peluche y mascota de
apoyo a nifios con cancer que simboliza nuestro voluntariado, por ese motivo
entregamos un peluche a los peques en el momento del diagnostico, para que sea
su compariero de viaje que les acomparie durante todo el proceso y de esa manera
no se sientan sol@s. Disponemos también de VONCO mascota, con la que
realizamos multitud de charlas de sensibilizacion del cancer en colegios y
animaciones en la Unidad de Oncohematologia Pediatrica.

El afio pasado también pudimos retomar “Letras para cuidar”. Servicio de
préstamo de libros en la sala del Hospital de Dia del Hospital Universitario de
Badajoz

. TALLERES TERAPEUTICOS. En varias delegaciones disponemos de
talleres de informacion y crecimiento personal, mejora de la autoestimay fomento
de la condicion fisica: yoga, reiki, meditacion, manualidades, teatro, calma tu
mente y transforma-T, bailes de saldn, cuidados de la piel, maquillaje, colocacion
de pafuelos, nutricion, entre otros talleres.

- SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO Y ATENCION A LA DEPENDENCIA. Este
servicio de ambito autonomico, atiende las necesidades de las personas que por
motivos de edad, salud o discapacidad requieren de cuidados en el entorno de tipo
personal, doméstico y relacional. Estamos especializando el servicio para los
pacientes oncoldgicos y en cuidados paliativos. El afio pasado nuestras 145
auxiliares atendieron a 160 usuarios.

. APOYO INVESTIGACION. La investigacion constituye un eje de interés
estratégico no solo por su contribucion a la generacion de nuevo conocimiento
cientifico, sino por la mejora de los servicios asistenciales y el cuidado de la salud.
Por ello anualmente colaboramos en investigaciones que se llevan a cabo en
nuestra Comunidad Autonoma. Hemos participado en varias investigaciones, los
resultados de las dltimas, que se han centrado en pacientes con cancer de mama
avanzado, se han presentado en el XIII Congreso Internacional de la Sociedad
Espanola de Cuidados Paliativos, celebrado el aiio pasado en Palma de Mallorca y
han versado sobre: ansiedad y factores de riesgo; relacion entre fatiga, calidad de
vida y ciclos de quimioterapia; deterioro cognitivo relacionado con la
quimioterapiay; relacion entre diferentes sintomas psiconeurologicos.

Todas las personas que formamos parte de AOEx seguiremos trabajando
codo con codo con instituciones publicas, privadas y otras entidades del tercer
sector, asi como buscaremos nuevas alianzas para seguir mejorando la vida de los
ylas pacientes y la de su familia.

AOEX 25 ANIVERSARIO
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pacientes la colaboracion de la paciente futuro de los
oncologicos y Consejeria de oncologico”. e )
familiares. Sanidad y
Dependencia de la
Junta de
Extremadura.

2008

[l Jornadas AQEX celebra su AOEx forma parte AOQEX premiado en Adalid de la Paz y la
Transfronterizas aniversario con una del Grupo Espaiiol los premios Solidaridad (Excmo
“Situacion actual y cena solidaria. de Pacientes con Superinocentes. Ayto
perspectiva de Céncer (GEPAC). AOEx finalista en Albuera).
futuro de la los Il Premios AOQEx declarada de
investigacion del Corresponsables Utilidad Publica.
cancer”. 2011.

Premio Humanidad
de Cruz Roja.
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LA IMPORTANCIA DE LA

INVESTIGACION CLINICA
EN ONCOLOGIA

Hacia finales de los afios 90 recibi una llamada de un antiguo
compaiiero de facultad, Manolo Pajuelo, para presentarme a un grupo de
amigos que estaban constituyendo una Asociacion de pacientes con
cancer y querian contar conmigo. Nos reunimos en una habitacion muy
humilde, detras del Banco de Espafia, en Badajoz, en la Calle Godofredo
Mufoz en una especie de cocheras, y en aquel ambiente tan extrafio para
mi conoci a una mujer excepcional, pequeiiita pero con una fuerza y un
entusiasmo que me impresionaron, Isabel Rolan.

Desde entonces no hemos parado de trabajar y colaborar para
mejorar la asistencia de los pacientes Oncoldgicos de Extremadura, y por
ello, y por ella, escribo estas lineas sobre una parte de mi actividad
profesional que es la Investigacion Clinica.

Pertenezco a una generacion de onc6logos que comenzaron su
formacion y andadura profesional con muy pocas herramientas para
curar el cancery mucho entusiasmo.

He visto a lo largo de mi carrera profesional lo que ha cambiado
el panorama para el paciente oncologico tanto en terapias efectivas, como
en calidad de vida y supervivencia, y hablo con conocimiento de causa
COmO esposo, hijoy hermano de pacientes con cancer.

He visto el cambio que ha experimentado el cancer desde
dentro, he participado en cientos de ensayos, y he tenido la oportunidad
de contribuir a mejorar mi labor asistencial, gracias a la oportunidad de
participar en la Investigacion Clinica, a veces con mejor o peor fortuna, Pablo Borrega Garcia

pero siempre avanzando en el conocimiento y la mejora de mis pacientes. Oncdlogo Médico del

. - Hospital Universitario de Caceres
Investigar es fundamental, participar en ensayos es para el

paciente una oportunidad y un acto inmenso de generosidad hacia otros
pacientes. Y vemos sus frutos a diario.

Era impensable cuando comencé llegar a ver lo que veo hoy en
dia, en todos los tumores, y el esfuerzo que esta realizando la sociedad
para que esto continde.

Parte muy importante en el desarrollo de los ensayos en la
region ha sido el continuo apoyo que la oncologia extremefia, y yo mismo,
hemos recibido de AOEX, hemos dispuesto de fondos generosos
obtenidos con esfuerzo y entusiasmo por cientos de voluntarios en actos
sociales de generosidad hacia el que los necesita, y que espero se perciba
que su esfuerzo no ha sido en balde y ha revertido en su padre, hermano o
Vecino, pero que ha merecido la pena.

En este 25 aniversario creo que es mas importante la parte
emocional que los sindnimos técnicos de la Investigacion. Un mensaje
sencillo; sin investigacion no avanzaremos.

Por altimo y supongo que en nombre de todos los que formais
AOEX muchas gracias en nombre de la oncologia extremena.

Muchas gracias, Isabel.

AOEX 25 ANIVERSARIO nmz.gm
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e 25 AN OS
DE LA MANO

Me pedis que escriba una carta para conmemorar los 25 afos
de creacion de la Asociacion Oncologia Extremefa (AOEX), como puedo
plasmar en unos parrafos todo lo que habéis supuesto para la Unidad de
Onco-Hematologia Pediatrica del Hospital Materno Infantil de Badajoz.

Casi podemos decir que hemos ido creciendo de la mano, que
fuisteis los primeros que, como asociacion de pacientes, supisteis de la
necesidad de la apertura de nuestra unidad y que no os rendisteis hasta la
creaciony puesta en funcionamiento de lamismaen octubre de 2005.

Que desde ese momento hemos recibido vuestro apoyo
incondicional, y nos habéis acompafado en cada gran paso que hemos
ido dando, como ha sido laampliacion de las instalaciones de la Unidad, el
aumento de servicios no sanitarios que se ofrecen dentro de la unidad.
Habéis sido siempre grandes colaboradores y esperemos que lo sigais
siendo durante muchos afios mas.

A vosotros os toca la parte mas complicada, la de ayudar a las
familias en uno de los momentos mas importante de su vida, el
enfrentarse a la incertidumbre que supone la enfermedad de un hijo.
Apoyar a esos padres a conseguir entender lo que esta pasando y como
adaptarse a ello, ayudarlos y ayudarnos a que la informacion entre
nosotros sea abierta, sincera y sin miedos. Ayudar a esos pequefios y a
Veces Nno tan pequefios pacientes que ven como su vida cambia de la
noche a la manana, que de golpe les toca madurar y muchas veces perder
esa inocencia tan preciada a esas edades. Conseguis con vuestro
voluntariado desmostrarles que siguen siendo nifios y que se puede jugar
y divertirse aunque estemos en la habitacion de un hospital.

M2 Luisa Moreno Tejero
Oncdloga Pediatrica

No podemos olvidarnos de los hermanos, esos grandes
olvidados que se quedan en casa y ven también como su vida cambia, y
como a veces, no se les permite ser participes de lo que ocurre en el
hospital, ellos también necesitan su periodo de adaptacion y es necesario
que silo necesitan sepan que estais ahi paraellos.

Por eso daros las gracias por estos 25 afos de convivencia,
amistad y apoyo. Esperamos poder seguir creciendo todos juntos y hacer
felices a nuestros pequefos pacientes y sus familias, que al final es por
quien se trabaja cada dia.

Unabrazo enormey felicidades.

M"
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TESTIVIONIOS DE

PACIENTES Y VDLUNTARIOS

Cu.ayuc‘a Eﬂﬁu&@ se Pu.$o en can:l'ﬁd‘a
corumigo para que escribiese wnas palabras
como paciente que ha whilizado los servicios
Gue puso & wmi disposiciéon AOCEX, ¢ que sigo
wilizando, estwre tendada a decdinar a

propuesta.

Raquel me recordaba Gue wi grupo fue
el primers en iniciar los talleres. Uff
devasiadas emociones. Tnevidablemente me
venica a la mende wr monton de caras
ausentes.

(Qué puedo hablar yo de Los Talleres, de
mi grupo, de ACEX!1?

Me tomé wn instante para pensar o ser
consciente de a5 sensaciones Gue estaba
viviendo, ‘el estar presente’, Gue me diria M*

José con-su voz roncea.

Le condé a mi Pepito Grillo” particular

mis dudas, me miré g me c‘('.ja:

-'ilaro que es dwo hablar! peo al
hablar de o vivido tienes L oportunidad de
recordarles, o awngque WUores, esa pena
significa toda la wnibn, las risas, el amor
Gue o5 demostrasteis, el tiempo que
VIVISTEIS jusndos.

Y volvi & pensar en AOCEX, en todo o
Qu&mkac'.‘aéo c‘uran:l‘eﬁ:wl'oﬂevaaq
recordé cuwando MPOPPPMV&M&Q
hospidal de dia, en la sala de oncologia, con
el wmiedo qw#m& consigo la incertiduumbre,
G ponerme wmi primera quimic. AhL me
derruumbi tammbibn por privmera vez desde mi
disgnsstico. No hubo wiés dramas, alli
estaban para. sujehar wis dinirmos Marta ¢ M*
José, que me explicarontodo lo Gue me s a
pésar en esos womendos, me dieron todas las
recomendaciones no escridas que adu estoy
aqraAedch_lo 9 me hablaron de ACEX , wna
GSociacin Pare wai desconocida | que Uena
de proviectes, me ofvecia o wano & cambio

de nada. Sinceramente, no sabia Gue pensar
pero tampoco perdia nada en conocel.

Llegué a o asociacion o formé parte
del grupo Gue inicis los talleres de La rmans,
endre ofres, de wn paciente-voluntario, mi
buen amigo José Avdonio Caldio, es all dunico
componente del grupo Gue me voy 4 tormar
U licencia de nowmbrar porque SE Gue wis
compaineros estarian de acuerds conmise.
Juntos conocimos el Reiki, la dulce
medidacion con la buz deTeresa, el yoga. En
los talleres aprendimes 4 "'rﬁbﬁjﬁr )uy\:l-os, @
crecernos fr‘&w"& a los d(.a.qwés{'wos, A
comprender la esperanza o también la
acqﬂ-aaléw, & vallorar (a5 cosas wiés simples.
Cudndas charlas Wenas de visas con WUandos
compartides. Nos wnimoes tando que las
caidas de wnro las cam-]x:r‘“iamos {odos 9
celebrébanos Los buencs émqnés“'ucos como

$6lo teniammes Gue mirarnes para saber
lo Gue sendiamos no nos hacian falta las
explicaciones, no teniamos que justificar
nuestro  estado, porque todos estébamos
viviends Uas caras de la enfermedad todos
peledbammos condra wnosotros mismos o
nuestro huésped ¢ en esas horas de conexién
Gue nos entregaban los talleres wo éramos
pacientes wi enfermos, éramos amigos.
Hicimos nuestro “Resistiré”.

iii (6mo echo de menos nuestros
inderminables desaquuncs!!

EL fempo Gue vivimos jundos jjjqué
regallazol!l. EL tiempo, cuando aprendes a
vallorarlo, cuando te das cuenda de que lo
més valioso que te puede dar alguien es el
tiempo, porque es suo ¢y o se recupera. Y
descubres Gue de wanera albruista
ACEX cuenda comn wn montén de
lonss que Uevan regalondo Su

'l'L&W\.Po Para cooperar ¢




duudar de diferendes maneras a los
Paalzn}&s oncolégicos que no conocen de
nada o & sus familiares desde hace 25
AROS.

Hoy cuando hablaba por teléfono
con mi amigo José Avdonio, que forms e
decisién de apostar « pelear por los
talleres duwrande estos ainos, le pregundé el
porqué tanda dedicacison.,
tandas hovas, tando "'(:EW\—PO 9
me condestaba : Hay que
hacedo por los que estén,
por los que estuvieron o por
los que Guedan por venir
Gracics amigo

Hay asociaciones que tienen repre-
sendantes famosos, la mia Hene a los miés
grandes, AOEX se gansé el derecho de
eseribir Su nombre con may) useulas.

Gracics, gracias, graciss.

Andonia Tzquierdo Rubic
Paciente

Deé e UNEx a los b6 ancs g no
advitic pasar a pertenccer a las “clases
pasivas’, como se denomina a las perso-
nas Gue aleanzan la edad de vetivarse
del "Vﬁbﬁjo revaunerads. Plenso que es wn
Qu;o haber Poé('.éo recibir wna educacién
4 stendo Gue Lo debo devolver 4 la Socie-
dad de Aguna manera.

Enbro & formar parfe del
Voluwndariade de la Asociacién
Oncolégica Extremeina en
mavo de 2613, En estes
16 anos que Uevo en
AOCEx he com-
Pr endido

wmejor a

realidad de las personas o sus problemass,
he tenido (i oPor*"wu'Aa.c‘ de transmitir
conocimiendos 9 whiliz alos para wejorar
Ui vida de los demis, he mejorado la
audoestima clq'a.wdo de Lado la indivi-
dualidad o el egoismo para Ser wis
hwmana o genercsa.

Las volwndarias tenemmos wra visién
més positiva del muundo o més esperanza
en poder cambiar la realidad cambin-
do nuestra forma de pensar o sentin
iiGRACIAS ACEX!!

Ascension Ferndndes Goneidles
Volundaria ACEX

Ser volusdaria es dar paz o acormpa-
war tando aQPaa.bJ-z como a la familia.
Es wna labor que me Uena de dusion
dia a dia. Siempre nos sendiremos orgu-
Uoses de pertenecer a4 wn grupo tan
hwmane ¢ fan necesario.

Noelic Galindo Mérguez
Volundaria ACEX

No ('engo Pﬁ.b:bra.s para deseribir
como me siendo haciendo felices a los

pequeiios cada vez que voy a la Unidad
de Oncohematologia Pedidtrica o
Par{icépo en allguna ackividad ex(-rai«ospb—
taloria. gou; Wn& perSona mas feliz 9
dlegre cada vez que wme enfundo 4
VONCO, hasta el pundo que me olvido de
i enfermmedad La esclerosis wilkiple.

Lucia Gémez Carapeto
Velundaria AOEX
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«NO ESTAS SOL@»
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Para seguir a tu lado, te necesitamos
[

HAZTE SOCI@ Y/O VOLUNTARI@ DE AOEX

Nombre y apellidos DNI/CIF
Domicilio Localidad C.P
Provincia Telefono E-mail
Area de Salud ¢Tiene usted minusvalia reconocida? Si = 'No
COLABORA COMO
SOCI@ CON UNA CUOTA Anual Semestral Trimestral VOLUNTARI@
de 30 € 50 € B0 € Otra cantidad €
En
Forma de pago: Domiciliacion bancaria a de de 201
Ingreso C. Corriente de AOEX n° ES85 3009 0001 2511 4114 9227 .
Irma
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cién Oncolgica Extremeiia

«NO ESTAS SOL@»

JUNTA DIRECTIVA

Isabel Rolan Merino (Presidenta)
Amalia Franco Galan (Vicepresidenta 12 y Delegada AOEX Mérida)
Juan Bautista Polo Gregorio (Vicepresidente 2:)
M2 del Rosario Powes Alvarado (Secretaria)
José Joaquin Ubenga Fernandez (Tesorero y Vocal)

Alfonso Gonzalez Almuifia (Vocal)

José Antonio Caldito (Vocal)
Emilio Salguero Chavez (Vocal)
M2 José Nieto Franco (Vocal)
Florencio Fernandez Toro (Delegado AOEx Zafra y Representante Delegaciones Provincia de Badajoz)
Milagros Ovejero Gonzalez (Delegada AOEx Plasencia y Representante Delegaciones Provincia de Caceres)

DELEGAD®@S

Laura Pérez Ayuso (Delegada AOEx Puebla de la Calzada)
Montaia Ortega Bejarano (Delegada AOEx Caceres)
Ricardo Peiia Rubio (Delegado AOEx Herrera del Duque)

M? José Sanchez Calderdn (Delegada AOEx Don Benito-Villanueva)
Francisca Parra Rosso (Delegada AOEx Llerena y Fuente de Cantos)
Herlinda de Ia Hija Izquierdo (Delegada AOEx Coria)

Jorge Barrado Gonzalez (Delegado AOEx Navalmoral de la Mata)
José Pérez Flores (Delegado AOEx Guarefia)

Simdn Caballero (Delegado AOEx Calamonte)

Saly Recio Serrano (Delegada AOEx Malpartida de Plasencia)
Leopoldo Cid de Rivera (Delegado AOEx San Vicente de Alcantara)
Ana Belén Gomez Barrena (Delegada AOEx Guadiana)
Faustino Bravo Pablos (Delegado AOEx Monesterio)
Isidora Carbajo Reino (Delegada AOEx Alburquerque)

Juan Pedro Rejano Garcia (Delegado AOEx Arroyo de San Servan)
Antonia Galan Pérez (Delegada AOEx La Zarza)

AQEX 25 ANIVERSARIO
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Asaciacion Oncolégica Extremefia
«NO ESTAS SOL@»

PROFESIONALES
Directora Técnica M2 Claudia Cortés Rodriguez
y Coordinadora de Trabajo Social Jerdnima Vazquez Ortiz
Raquel Cano Sanchez M2 Purificacion Barroso Parra

Petra Gonzalez Canamero
Coordinadores Manuel David Gamez Garcia
Marta Nadal Delgado Marta Alvarez Serrano
Susana Martin Lunar Maria Reyes Alcaide
Jaime Sanchez Gonzalez M2 Jesiis Herrero Sanchez
José M2 Mufioz Martinez
Secretaria Presidencia
Ana M2 Silverio Duran Trabajadoras Sociales
M2 Judith Camello Resmella
Eva M2 Sanchez Sanchez

Educadora Social
Guadalupe Cortés Huertas

Maria Engracia Manzanedo Martin

Limpiadora

Administracion )
Angela Pulido Gomez

Laura Suarez Martinez

M2 Agustina Mateos Cortés
Fisioterapeutas

José Miguel Arellano Borrajo

Psicolog@s
Marta Diaz Morales

M2 Jesus Vazquez Ramos
Valentin Gil Tejada
Marta Gundin Martin Asesora Juridica

M2 José Casasola Alcazar Ana Isahel Blanco Ballesteros

Blanca Moreno Hidalgo

‘.‘%’j;;w -
A
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Si quieres, puedes contactar con nosotros en:
SEDE CENTRAL BADAJOZ
C/ Padre Tomas n°® 2. CP 06011

Telf.: 924 207 713 E-Mail. info@aoex.es / www.aoex.es

Delegaciones de AOEXx

PROVINCIA DE CACERES
CACERES
Telf.: 927 199 905 / 662 650 839 ¢ E-Mail: caceres@aoex.es
CORIA
Telf.; 673 925 157 *E-Mail: coria@aoex.es
NAVALMORAL DE LA MATA
Telf.: 927 115 710/ 692 610 373 ¢ E-Mail: navalmoraldelamata@aoex.es
MALPARTIDA DE PLASENCIA
Telf.: 642 158 734 * E-Mail: malpartidadeplansencia@aoex.es
PLASENCIA
Telf.: 692 610 375/927 425 089 e E-Mail: plasencia@aoex.es

PROVINCIA DE BADAJOZ
ALBURQUERQUE
Telf.: 924 207 713 * E-Mail: alburquerque@aoex.es
ARROYO DE SAN SERVAN
Telf.: 645 255 601  E-Mail: arroyodesanservan(@aoex.es
CALAMONTE
Telf.: 692 610 376 ¢ E-Mail: calamonte@aoex.es
DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA
Telfs.: 924 841 677 / 692 610 374 * E-Mail: donbenito.villanueva@aoex.es

FUENTE DE CANTOS
Telfs.: 924 116 989 / 615 394 997  E-Mail: fuentedecantos@aoex.es
GUADIANA DEL CAUDILLO
Telf.: 678337125 ¢ E-Mail: guadiana@aoex.es
GUARENA
Telfs.: 692 626 1 30 / 924 351 092 * E-Mail: guarena@aoex.es
HERRERA DEL DUQUE
Telfs.: 660 943 578/ 650 632 869 ¢ E-Mail: herreradelduque@aoex.es
LA ZARZA
Telf.: 693 744 608 e E-Mail: lazarza@aoex.es
LLERENA
Telfs.: 924 116 989/ 615 394 997 < E-Mail: llerena.zafra@aoex.es
MERIDA
Telf.: 924 330 067 / 692 610 376 * E-Mail: merida@aoex.es
MONESTERIO
Telf.; 677 240 536 ¢ E-Mail: monesterio@aoex.es
PUEBLA DE LA CALZADA

Telf.: 670 664 068 ¢ E-Mail: puebladelacalzada@aoex.es
SAN VICENTE DE ALCANTARA
Telfs.: 680 600 448 » E-Mail: sanvicente@aoex.es
ZAFRA
Telf.: 666 120 381 / 643 573 586 ¢ E-Mail: zafra@aoex.es

AOEx pertenece y/o colabora:

Federacion Espariola de Padres OLUC! €X PLATAFORMA DEL

1Y 4 ve N .loro %
nifcs con cancer .- b Q I. o (L

DE EXTREMADURA
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Asociacion Oncologica Extremena
«NO ESTAS SOL@»

WWW. 80€EX.ES
https: //www.facebook.com/AsociacionAOEx
https: //www.youtube.com/channel /UCKHbpivrPr\WWBx_uughicAGw/
https: //instagram.com/aoexbadajoz?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https: //twitter.com/AOEx1

PATROCINA:

janssen ¥

PHARMACEUTICAL COMPANIES OF

Gohmon-fohmon
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