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1. FECHAS SENALADAS

1998

Nace la

Asociacion
Oncoldgica
Extremefa
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Il Jornadas
Transfronteri
zas “Situacion
actual y
perspectiva
de futuro de
la
investigacion
del cancer”
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modalidad
“Agentes
Sociales” de
la Fundacion
Alares.
Premio al
Voluntariado
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Extremadura
concedido
por el GOBEX
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la Guia de
Recursos
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para
enfermos
oncoldgicos
y familiares

2009

AOQEX celebra
su décimo
aniversario
con una cena
solidaria

2014

| Encuentro
Deportivo
Solidario
“Métele un

gol al cancer”

Carreras
Solidarias en
Plasencia,
Navalmoral
de la Mata y
Badajoz

2005

Inauguracion
de la Finca de
Descanso
Mariposas
gracias a la
colaboracién
dela
Consejeria de
Sanidad y
Dependencia
de la Junta de
Extremadura

2010

AOEx forma
parte del
Grupo
Espaiol de
Pacientes con
Céancer
(GEPAC)

2015

Medalla de
Extremadura,
maximo
galardon que
concede la
Junta de
Extremadura

2006

AOEx
organiza las |
Jornadas
Transfronteri
zas “Atencion
integral al
paciente
oncoldgico”
con la
colaboracién
de Janssen-
Cilag

2011

Rosana dona
5.000 € de los
Premios
Superinocen-
tes.

AOEXx
finalista en
los Il Premios
Corresponsab
les 2011

2007

AOEx
organiza Il
Jornadas
Transfronteri
zas “Ultimos
avances y
futuro de los
tratamientos”
con la
colaboracién
de Janssen-
Cilag

2012

Adalid de la
Pazyla
Solidaridad
(Excmo Ayto
Albuera)
AOEXx
declarada de
Utilidad
] o] [[oF:]
Premio
Humanidad
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2. JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA: Isabel Rolan Merino.
VICEPRESIDENTA 12: Amalia Franco Galan
VICEPRESIDENTE 2°: Juan Bautista Polo Gregorio
SECRETARIA: M2 del Mar Fernandez Arroyo
TESORERA: Petra M2 Carrasco Delgado
VOCALES:

0O Ramon Garcia Recio

O Agustin Garcia Fernandez

O Made los Angeles Culebras Garcia

O Ricardo Sagardoy Tejada

O AnaBelén Gomez Barrena

O Ascension Fernandez Gonzalez

Q Miguel Morcillo Gutiérrez

DELEGADA AOEX PLASENCIA: Guadalupe Sanchez Curiel/ Maria Isabel Carpintero

Fernandez

DELEGADA AOEX CORIA: Herlinda de la Hija Izquierdo

DELEGADA AOEX CACERES: Montafia Ortega Bejarano

DELEGADA AOEX DON BENITO-VILLANUEVA: M?2 José Sanchez Calderén
DELEGADA AOEX MERIDA: Amalia Franco Galan.

DELEGADA AOEX LLERENA: M2 Dolores Reino Millan

DELEGADA AOEX NAVALMORAL DE LA MATA: M2 del Pilar Bafios Lucas
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3. PERSONAL

En 2015 hemos contado con el siguiente personal:

< 1 Coordinadora de administracion.

< 1 Coordinadora de psicélog@s.

< 1 Psicéloga en Oncologia Pediatrica del Hospital Materno Infantil de Badajoz

% 12 Psicélogos: 8 en Oncologia Médica para las Areas Sanitarias de Plasencia, Coria,
Navalmoral de la Mata, Caceres, Mérida, Don Benito, Guarefia y Llerena y 5 en Cuidados
Paliativos para las Areas Sanitarias de Plasencia, Coria, Navalmoral de la Mata, Don
Benito-Villanueva, Mérida y Llerena-Zafra

% 2 Trabajadoras Sociales en las Areas Sanitarias de Plasencia y Badajoz.

< 2 Fisioterapeutas, uno en Badajoz y Guarefia.

«» 2 Auxiliares Administrativos, uno en Badajoz y otro en Guarefia.

< 1 Coordinador del Servicio Ayuda a Domicilio.

«» 105 Auxiliares de Ayuda a Domicilio.
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4. AREAS DE TRABAJO

Memoria de Actividades 201 § !

Asociacion [8ncolégica Extremefia

JUNTA DIRECTIVA
COORDINACION

e N AN

AREA AREA
ADMINISTRATIVA SOCIAL

AREA DE AREA DE AREA DE
FORMACION PREVENCION Y AYUDA A
PROMOCION DE DOMICILIO

LA SALUD

AREA DE AREA DE
VOLUNTARIADO Y DIFUSION
AUTOAYUDA




Memoria de Actividades 2015
&= ><

Asociacion Oncolégica Extremeiia

5. PROGRAMAS DESARROLLADOS

PROGRAMA 1: AREA ADMINISTRATIVA

Las actuaciones o intervenciones  que han desempefiado las Auxiliares Administrativas en

la AOEx han sido las siguientes:

)

Atencion telefénica al usuario y posterior derivacion a los distintos servicios de AOEXx en

funcién de la demanda.

)

Colaboracion en la difusion de la Guia de recursos sociales elaborada por AOEx a través
de un convenio de colaboracién con la Consejeria de Salud y Politica Social del Gobierno

de Extremadura.

Gestién de la pagina web.

6 O

Elaboracion y Mantenimiento de bases de datos.

g5 Atencién correo postal y electronico.

)

Redaccion de cartas y escritos.
Elaboracion de cartas tipo.
Archivo de documentacion.

Llevar agenda presidenta y acontecimientos.

6 o @ 06

Y demas tareas propias, etc.
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PROGRAMA 2: AREA SOCIAL

Dentro de este area de trabajo de la Asociacion Oncoldgica Extremefia ubicamos el
proyecto denominado: PROYECTO NO ESTAS SOL @. EDICION DE LA GUIA DE RECURSOS SOCIALES PARA

ENFERMOS ONCOLOGICOS Y FAMILIARES .

Con la distribucion hemos conseguido que estos profesionales informen, ayuden a tramitar
algun tipo de prestacion y en algunos casos nos deriven a los pacientes oncoldgicos sea cual sea

su lugar de residencia o situacién personal.

Ademas de la preparaciéon de la guia de recursos, especificamente en el Area Social se

llevan a cabo dos proyectos:

1°: PROYECTO DE INFORMACION, BUSQUEDA Y GESTION DE RECURSOS.

Con este proyecto las Trabajadoras Sociales de AOEx han informado de toda la
problemética social que tiene el paciente y su familia, ayudando en la tramitacion y gestion de los

servicios y prestaciones sociales a los que puede acceder.

En el afio 2015 se han atendido en las diferentes Areas Sanitarias de la Comunidad
Auténoma de Extremadura a 738 PERSONAS, distribuidas segin su demanda en el siguiente

gréafico que exponemos a continuacion:

O Nomero de demandas atendidas desde la sede de AOEx en Badajoz: 366.

O Numero de demandas atendidas desde la sede de AOEx en Plasencia: 372.

A continuacién presentamos grafico de demandas sociales:
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DEMANDAS SOCIALES 2015

M Badajoz

M Plasencia

En el siguiente cuadro se muestra la tipologia de demandas sociales que hemos tenido.

TIPOLOGIA DE DEMANDAS SOCIALES 2015

13

13
B INFORMACION SERVICIOS AOEX/APOYO SOCIAL B TALLERES PACIENTES
m 22 OPINION MEDICA W AYUDAS ECONOMICAS
1 RENTA BASICA M AYUDAS TECNICAS
B AYUDA A DOMICILIO B GESTIONES RECLAMACION
B INFORMACION MARIPOSAS B INFORMACION PROTESIS/ PELUCAS/ TRATAMIENTOS
® |.T/PERMANENTE/CADEX = DEPENDENCIA
H DERIVACION PSICOLOGOS H DERIVACION OTRAS INSTITUCIONES
DERIVACION FISIO B GESTION VOLUNTARIADO
= PROTESIS MAMA REINTEGRO GASTOS TRANSPORTE/ PROD. ORTOPR
ACOMPAR PALIATIVOS B OTROS

2°. PROYECTO DE AYUDAS TECNICAS PARA ENFERMOS ONCOLOGICOS

Con las ayudas técnicas hemos llegado a 13 pacientes. El material en préstamo
corresponde a sillas de ruedas, colchones antiescara, sillas de bafio, prétesis mamarias y cojines

antiescara.
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PROGRAMA 3: AREA PSICOLOGICA

Destacaremos dentro de este area el PROYECTO DE APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

ONCOLOGICO Y SUS FAMILIARES .

Toda persona con cancer como su familia tiene derecho a recibir una adecuada atencion
psicolégica a través de evaluaciones e intervenciones eficaces que faciliten su adaptacion a la
enfermedad, al tratamiento y al prondstico, reduciendo el malestar psicolégico y sufrimiento

asociado.

Los psicélogos desarrollan su labor dentro de la asociacién en las distintas delegaciones con
las que cuenta en toda Extremadura, asi como en los Servicios de Oncoldgica y en los Servicios

de Cuidados Paliativos.

El nimero de pacientes que se ha podido atender en 2015 desde las diferentes areas de
salud ha sido 1387 pacientes nuevos. A continuacion mostramos el nUmero de pacientes por
areas sanitarias:

Oncologia Médica Badajoz: 187

Oncologia Pediatrica Badajoz: 10

Oncologia Médica Mérida: 261

Cuidados Paliativos Mérida: 107

Oncologia Médica Don Benito-Villanueva: 14
Cuidados Paliativos Don Benito-Villanueva: 91
Oncologia Médica Llerena: 77

Cuidados Paliativos Zafra: 36

Oncologia Médica Céaceres:100

Oncologia Médica Plasencia: 191

Cuidados Paliativos Plasencia: 175

Oncologia Médica Coria: 23

® ® @ & & & & ® & & ] B\ B

Cuidados Paliativos Coria: 106
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® Oncologia Médica Navalmoral de la Mata: 166
@ Cuidados Paliativos Navalmoral de la Mata: 82
PACIENTES NUEVOS 2015
36 10

107

23
m Oncologia Médica Badajoz m Oncologia Médica Mérida
Oncologia Médica Llerena Oncologia Médica Don Benito/Villanueva
m Oncologia Médica Plasencia | Oncologia Médica Coria
m Oncologia Médica Navalmoral de la Mata W Oncologia Médica Caceres
m Cuidados Paliativos Plasencia m Cuidados Paliativos Coria
m Cuidados Paliativos Navalmoral de la Mata ™ Cuidados Paliativos Don Benito/Villanueva
Cuidados Paliativos Mérida Cuidados Paliativos Zafra

Oncologia Pediatrica Badajoz

PROGRAMA 4: AREA DE FORMACION

Hemos seguido realizando diferentes cursos, talleres y charlas en Extremadura relacionadas
con el cancer, dirigidas a profesionales sociosanitarios que trabajan con estos pacientes, mujeres,
jovenes y poblacion en general. Algunas de las actividades que hemos realizado han sido: talleres
de deshabituacion tabaquica, habitos de vida saludables, autoexploracion mamaria, relajacion,

reiki, yoga, meditacion, participacion cursos atencion sociosanitaria en instituciones sociales...

Pag. |1
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PROGRAMA 5: AREA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA S ALUD

1° PROYECTO: PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL LINFEDEMA:

El programa de Masaje Linfatico ha evitado en algunos casos la aparicién de linfedema, asi

como ha contribuido a mejorar la zona, una vez instaurado.

Ademas se han realizado una serie de talleres sobre autoexploracion mamaria en diferentes

localidades, musicoterapia, colocacion de pafiuelos, entre otros.

2° PROYECTO: VIVE CON SALUD AOEX

Hemos continuado sensibilizando a jovenes extremefios sobre la importancia de adquirir
habitos de vida saludable. Este proyecto se ha realizado con alumnos de primaria y de 3° y 4° de

ESO.

3° PROYECTO: MARIPOSAS

AOEX cuenta con dos casas rurales en Casas del Monte (Céceres), concebidas como centro
de descanso para pacientes de cancer y personas con otras patologias con una discapacidad

reconocida minima del 33%. Ha contado con una subvencién de la Fundacion Mapfre.

Durante el afio pasado pudieron disfrutar de este proyecto 46 familias.

4° PROYECTO: TALLERES TRANSFORMA-T Y OTROS TALLERES DIRIGIDOS A PACIENTES

Los pacientes han disfrutado de una amplia oferta de talleres de relajacién, reiki, taichi, yoga,

nutricion, cuidados de la piel, maquillaje, musicoterapia, risoterapia, entre otros.
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PROGRAMA 6: AREA DE DIFUSION

Las actividades que se realizan desde las diferentes delegaciones: jornadas, cenas

solidarias, premios y reconocimientos, talleres, charlas, carreras solidarias,... se han difundido en
los medios de comunicacién de la region, en la pagina web corporativa WWW.a0€eX.€sS, en las

redes sociales y a través de las entidades a las que pertenecemos.

Pasamos a mencionar algunas de las actividades que han trascendido a los medios de

comunicacion y otras redes sociales:

ENERO

- Fundacion Caja Badajoz dona la recaudacion del concierto de Afio Nuevo. La Orquesta de
Extremadura fue la encargada de abrir el nuevo afio.

- La Asociacion Oncoldgica Extremefia lleva magia a los Tesoros piratas.

- Entrega del Premio San Fulgencio que otorga el Ayuntamiento de Plasencia a titulo
poéstumo a la delegada de la AOEXx en Plasencia Guadalupe Sanchez Curiel.

- Subasta de cuadros a beneficio de AOEx Plasencia del pintor Agustin de Cérdoba.

- Festival Solidario en Logrosan organizado por el Excmo. Ayto. de Logrosan.

- AOEx se suma a la campafa internacional “Actlla ya” junto a 177 organizaciones de
padres de nifios con cancer en 90 paises en los 5 continentes agrupadas en
la Organizacion Internacional de Cancer Infantil (formalmente conocida como ICCCPQO), a
mas de 1.000 miembros del SIOP (Sociedad Internacional de Oncologia Pediatrica),
miembros de UICC (Unidn por el Control Internacional de Cancer) y miembros de la
IPPCN (Red Internacional de Cuidados Paliativos Pediatricos) para celebrar el Dia

Internacional del Cancer Infantil 2015.

FEBRERO

ACTIVIDADES DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
AOEX BADAJOZ:

v Dia4 de Febrero: Mesas Informativa en el Hospital Infanta Cristina y Hospital Perpetuo
Socorro.
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v Dias 4 Y 5 de Febrero: Mesa Informativa y actividades para los mas pequefios en el Centro

Comercial EL FARO.
SUBDELEGACION AOEX ALBURQUERQUE:

v Dia 4 de Febrero: Mesa informativa en el Centro Salud de la localidad

AOEX MERIDA:
v Dia 4 de Febrero:
Colocacion de Mesas Informativas

Hospital de Mérida
Carrefour.
Centro de Salud del Poligono Nueva Ciudad.

O O o o

Calle Santa Eulalia
SUBDELEGACION AOEX GUARENA:
Dia 4 de Febrero:

e Colocacion lazo en Ayto. de Guareia.

e Marcha Solidaria, con carteles informativos por las calles de la localidad.

AOEX PLASENCIA:

v Dia 4 de Febrero:

e Charla “Cancer sin tables”, a cargo de la Dra. Carmen Salguero del Servicio de Oncologia

Médica del Hospital Virgen del Puerto de Plasencia en la Sala Verdugo.

AOEX NAVALMORAL DE LA MATA:

Dia 3 de Febrero: Mesa informativa y Puesto Benéfico en el mercadillo municipal de la localidad de

Talayuela (Céaceres).

Pag. 14




Memoria de Actividades 2015
&= ><

Asociacion Oncoldgica Extremeiia

AOEX CORIA
v Dia 30 de Enero:

+ Festival de Baile Flamenco en la Casa de la Cultura de Coria.
v Dia 4 de Febrero:

« Reparto de tripticos informativos y lazos lilas en el Hospital “Ciudad de Coria”.

e Programa especial de radio en la emisora CORIA RADIO, con motivo del dia mundial

contra el cancer.

Un afio mas, la Filmoteca de Extremadura se une a esta conmemoracion con la proyeccion de la

pelicula “Bajo la Misma Estrella”, en distintas localidades de nuestra Comunidad.
Dia 5 de Febrero:

En Badajoz.: Filmoteca de Extremadura. Centro de Ocio

En Mérida.: Filmoteca de Extremadura. Centro Cultural Caja Badajoz.

En Caceres.: sede de la Filmoteca de Extremadura..

En Plasencia.: Filmoteca de Extremadura. Sala Verdugo..

Dia 12 de Febrero:

e Proyeccion de la pelicula “Bajo la misma estrella”, para los alumnos de secundaria y
bachillerato en la Filmoteca de Extremadura de las localidades de Badajoz, Mérida,

Céaceres y Plasencia

DIA INTERNACIONAL DEL NINO CON CANCER

En Espafia se diagnostican unos 1.500 nuevos casos al afio. El lema de este afio es
“Deteccidn temprana, la mejor medicina”, una cuestiéon clave para aumentar la supervivencia, que

se sitda hoy en el 76%.
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3.377 escolares de 15 colegios de Extremadura se suman durante esta semana a la lucha
contra el cancer infantil en una jornada impulsada por la Federacién Espafiola de Padres de Nifios
con Cancer, en la que se integra la Asociacién Oncoldgica Extremefia (AOEX) y que tiene como

objetivo concienciar a los menores y ensefiar a no temer la enfermedad.

La jornada, con un componente ladico importante, protagonizado por los personajes Valenton
y Valentina, culminé con una foto de familia de todos los alumnos con un antifaz de superhéroes,

hecho por ellos mismos, con el que metaféricamente hacen frente al cancer infantil.

Las escuelas participantes han sido: Colegio San José de Villanueva de la Serena, Colegio
Don Camilo Hernandez de Coria, Colegio Zurbaran de Coria, Colegio Miralvalle de Plasencia,
Colegio Pedro Vilallonga Canovas de San Vicente de Alcantara, Colegio Angel Santos Pocostales
de Alburquerque, Colegio San Gregorio de Guarefia, Colegio Nuestra Sera de los Dolores de
Guarefia, Colegio San Isidro Labrador de Rosalejo, Colegio San Adres de Almaraz, Colegio Sierra
de Gredos de Navalmoral de la Mata, Colegio Almanzor de Navalmoral de la Mata, Colegio Virgen
del Pilar de Santa M de Las Lomas, Colegio José Antonio Pavon de Casatejada y Colegio

Gonzalo Encabo de Talayuela,

- Charla “Cancer Infantil” en San Vicente de Alcantara. Ponentes: Dra. Luisa Moreno
(oncologa pediatrica), M2 Jesus Vazquez (psicdloga AOEXx) y Raquel Cano (Trabajadora
Social AOEX).

- AOEx apoya la campafia #eltiempoesvida de la Asociacién Espafiola de Cancer de
Tiroides (AECAT). Esta campafia denuncia los obstaculos burocraticos y econémicos a los
que se enfrentan los pacientes de tumores infrecuentes

- Campanfa de recogida de pelucas solidarias por parte de la peluqueria 3H Ana Lozano de
Badajoz y busqueda de personas interesadas en realizarse una sesion fotografica con las

mismas para mostrar el resultado.

MARZO

- Ruta senderista a favor de AOEx Navalmoral organizada por el Ayuntamiento de Serrejon.

- Jornadas de Oncologia y Dependencia en Puebla de la Calzada.

- Il Encuentro Deportivo Solidario “Métele un gol al Cancer” en la localidad de Guadiana del
Caudillo.

- Final del Concurso de Cante Flamenco Mayorga Ciudad de Plasencia organizado por La
Pefia Cultural Flamenca ‘Virgen del Puerto’ a favor de AOEx Plasencia.

- Presentacion del libro “Los lenguajes del Cancer” en la Diputacion de Badajoz

- Jornadas “El cancer desde diferentes perspectivas” realizado en AOEx Plasencia.
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- Il Ruta Solidaria “las cuatro gargantas”, con motivo de la propuesta deportiva de la
Primavera y Cerezo en flor del Valle del Jerte.

- | Rallye Circuito de Navarra, segunda prueba del Campeonato de Espafia de Rallyes de
Tierra, en la que los extremefios David Quijada y Daniel Canelo lucieron en su vehiculo un

espacio publicitario gratuito en colaboracién con la Asociaciéon Oncolégica Extremefia.

ABRIL

- Concurso fotografico X Aniversario AOEx Plasencia.

- Il Festival de las Artes a favor de AOEx Navalmoral.

- Juan Castafio contribuird con el 50% de la venta de su coleccién etnografica.

- Charla sobre “Habitos Saludables y Tabaquismo” IES Quintana de la Serena por el Dr.
Manuel Barragan.

- VIl Convivencia socios AOEx Plasencia.

- Charla sobre proteccién solar y habitos de vida saludable impartida por Nacar

Jiménez del departamento de formacion de Laboratorios Avéne en Plasencia.

MAYO

- Jornadas “¢Qué hay detras del cancer?” organizadas por AOEx Mérida.

- Charla “Habitos de vida saludable” realizada en el IES San José de Villanueva de la
Serena.

- Donacion de la recaudacion obtenida en la exposicion de grabados de la artista Lina Adan
en el Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Badajoz.

- Actuacion musical solidaria en la localidad de Aceituna a favor de AOEx Plasencia, con la
actuacion de 28 Quarter Band, Daltejo, Gente Corriente y Entre Amigos. El encargado de
la direccion musical fue Javier Colmenar Osuna.

- Acto institucional de Fundacion Inocente Inocente de concesion de ayudas sociales 2015.
En nuestro caso para el proyecto “Tu sonrisa es lo + importante” de apoyo a nifios con
cancer.

- Il Desfile de moda de bafio y lenceria de la marca AMOENA a favor de AOEXx Plasencia.

- AOEx se suma a las reivindicaciones de la Federacién Espafiola de Padres de Nifios con
Céancer para que se instaure el dia 13 de Mayo como Dia Nacional del Nifio Hospitalizado.

- Los niflos ingresados en la unidad de oncologia pediatrica y hematologia del Hospital
Materno Infantil de Badajoz, con la ayuda de voluntarios y profesoras del Aula Hospitalaria
del Materno Infantil de Badajoz decoran un capote para regalarselo al torero “El Juli” el dia

de su encierro con seis toros en la Plaza de la localidad de Caceres, a favor de la
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Federacion de Padres de Nifios con Cancer (FEPNC), entidad a la que pertenecemos

desde hace muchos afos.

- Presentacién del Libro “Tan alto como un ciprés” en el que nueve mujeres relatan su lucha
contra el cancer de mama.

- Festival Solidario de flamenco “Solidarizarte” en la localidad de la Albuera organizado por
José Ignacio Rodriguez.

- Firma de convenio entre AOEx y el Excmo. Ayuntamiento de San Vicente de Alcantara
para el apoyo de los pacientes oncologicos y su familia en dicha localidad.

- La AOEXx realiza importantes reivindicaciones al Servicio Extremefio de Salud para mejorar
la calidad de la atencién a pacientes oncoldgicos.

- Taller “Recuperando la erética” realizado por AOEx Mérida.

- Mesa informativa con motivo del Dia Mundial sin Tabaco en el Hospital de Don Benito-
Villanueva de la Serena donde se realizaron cooximetrias por parte del Dr. Manuel
Barragan y en la localidad de Badajoz.

- Obra de teatro a favor de AOEx Plasencia “El hombre desnudo y el hombre del frac” en el
teatro Alkazar.

- | Jornada benéfica En Franquicia a favor de AOEx Plasencia.

JUNIO

- Jornadas AOEx y AECAT “Vigilancia de nodulo tiroideo, diagnéstico y tratamiento del
cancer de tiroides” realizadas en la localidad de Céaceres

- Il “NocturnAOEXx Solidaria Badajoz 1140”

- Jornadas sobre el cancer de prostata “Si todo el mundo te lo dice...revisate” celebradas
en el Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Badajoz.

- Il Gala Solidaria contra el Cancer a favor de AOEx Mérida.

- Celebracion del Dia del Melanoma con mesas informativas en la localidad de Villanueva
de la Serena en la que participaron los chicos del CEIP “San José”.

- Celebracion de la Semana Internacional de las enfermedades hematolégicas donde se
instalaron mesas informativas en las localidades de Villanueva de la Serena y Plasencia,

asi como en la sede de AOEx Badajoz.

JULIO

- Campana “Disfruta el verano, cuida tu piel” realizada por la delegacion de AOEX
Plasencia, junto con el programa Ciudades Saludables y Sostenibles del Ayto de

Plasencia.
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AGOSTO

Durante el mes de agosto se realizaron una serie de conferencias en las localidades de
Carcaboso, Valdeobispo y Aldehuela sobre aspectos psicolégicos del abandono de
consumo de tabaco y la sexualidad en el paciente oncoldgico.

IX Festival Benéfico Via de la Plata en la localidad de Aldehuela de musica folk.

SEPTIEMBRE

Entrega de la Medalla de Extremadura a nuestra entidad por su trayectoria en la atencion
a pacientes de cancer de Extremadura. El acto tuvo lugar en la localidad de Mérida con
motivo de los actos de celebracion de la Junta de Extremadura.

Un grupo de chicos de Higuera de la Serena organizan un mercadillo solidario en la feria
de la localidad a favor de AOEx Villanueva de la Serena

Los ayuntamientos de las localidades de Don Benito y Villanueva de la Serena se suman a
la campafia de sensibilizacion de cancer infantil “Enciende la Esperanza” iluminando
edificios emblematicos durante todo el mes.

Concierto de “Medina Azahara” en la localidad de Calamonte a favor de AOEX.

Desfile de novias a favor de AOEx Coria “Pasién por una novia”

OCTUBRE

Il Marcha Rosa a favor de AOEXx Plasencia.

Charla-coloquio en la localidad de Monesterio sobre sexualidad realizada por la psicologa
de AOEXx Jerénima Vazquez y taller de relajacion.

Charlas en las Facultades de Medicina y Educacién de la UEX bajo el titulo “Con6cenos y
Unete a AOEX” de informacién general de servicios de nuestra entidad y del voluntariado.
-1l Torneo de Padel organizado por PICKYPADEL junto con Padel Solidario, la escuela de
Tenis y Padel la Chinata y miembros de AOEX en Malpartida de Plasencia.

Galas, carreras y caminata solidarias con motivo del Dia Mundial contra el cancer de
mama en las localidades de: Calzadilla de los Barros, Plasencia, Coria, Navalmoral de la
Mata, Gévora, Mérida, Guadiana del Caudillo, la Zarza, Talarrubias, Guarefa,
Fuenlabrada de los Montes, Malpartida de Plasencia, Benito, Villanueva de la Serena,
Monesterio, Calera de Ledn, entre otras localidades.

Presentacion calendario solidario AOEx Mérida.

La Biblioteca de Barcarrota organiza una rifa solidaria a favor de AOEXx.
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NOVIEMBRE

- Participamos en la carrera “Omnibus Sport”.

- Jornadas hispano-lusas transfronterizas de hematologia.
- Gala de Copla a favor de AOEx Badajoz.

DICIEMBRE

- Marcha, carrera y gala solidaria en San Vicente de Alcantara a favor de AOEx Badajoz.

- Jornadas sobre Oncologia y Dependencia realizadas en AOEXx Plasencia

- Rastrillos benéficos en las localidades de Plasencia, Guarefia y Mérida.

- 1ll Gala Solidaria contra el Cancer en la localidad de Quintana de la Serena a favor de
AOEXx Don Benito-Villanueva de la Serena

- Gala benéfica de zumba en la localidad de Malpartida de Plasencia.

- Participacion en las actividades programadas por el Hospital Materno Infantil de Badajoz
con motivo de la Navidad con la actuacion del mago Miguel Trejo.

- Canto a la Navidad. Concierto solidario a favor de AOEx Guarefia.

- Donacién de juguetes al Hospital Materno Infantil de Badajoz.

PROGRAMA 8: AYUDA A DOMICILIO

Puesto en marcha en 2.013, ofrece servicios de: atencion personal, doméstica, fisioterapia,
apoyo psicolégico y social a los pacientes dependientes de la Comunidad Autonoma de

Extremadura, asi como a los pacientes con cancer. Hemos llegado a atender a 56 usuarios.

PROGRAMA 9: AREA DE VOLUNTARIADO

El programa de voluntariado contempla tres tipologias de voluntariado:
- Voluntariado Adulto

- Voluntariado en Pacientes de Cuidados Paliativos

- Voluntariado Infantil.

Las actividades que realizan son de acompafiamiento, respiro familiar, participacién en la
organizaciéon y puesta en marcha de actividades en Dias Sefialados del Cancer, Organizacion y

puesta en marcha de Jornadas, Charlas, tareas administrativas.

Para ello reciben una formacion inicial y continua.
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6. ENTIDADES A LAS QUE PERTENECEMOS Y OTROS
CONVENIOS DE COLABORACION

i

Convenio de colaboracion entre la Asociacién Oncolégica Extremefia y la Hermandad de

donantes de sangre de Badajoz (desde el afio 2005). Colaborar entre las dos asociaciones

para mejorar la calidad asistencial de todos sus enfermos al mismo tiempo que elevar el

bienestar de los familiares que acompafian y conviven con estos pacientes en cualquier lugar

de nuestro pais, del mismo modo que tratar de concienciar a todos los ciudadanos de la

necesidad diaria que tienen estos y otros enfermos de sangre de forma permanente en todos

nuestros hospitales.

i

Continuacion Convenio de colaboracién entre la Fundacion Ayudate y la AOEX (en vigor desde

2005). El objeto de este convenio es poner en funcionamiento una Unidad de Apoyo dirigida a

las personas ostomizadas por enfermedad oncolégica de la Comunidad de Extremadura e

incorporarla a la estructura asistencia de AOEx

i

Continuacion de Acuerdo de Colaboracion entre la Consejeria de Salud y Politica Social del

Gobierno de Extremadura y la Asociacion Oncoldgica Extremefia (en vigor desde 2004). Dicho

convenio se establece con el objetivo de contar con voluntarios y profesionales (Psicdlogo y

Trabajador Social) de AOEX. Ellos podran ejercer sus funciones de colaboracién en aquellos

Centros Hospitalarios de las 8 Areas de Salud de la Comunidad Auténoma de Extremadura

que cuenten con Servicio de Oncologia.

i

Continuacion Convenio de colaboracion de la gerencia del Hospital Infanta Cristina de Badajoz

y AOEXx: Servicio de Apoyo Psicologico en el Hospital (en vigor desde el afio 2003). Servicio

de Apoyo Psicoldgico en el Servicio de Oncologia Médica, tanto a pacientes de Radioterapia,

Quimioterapia, Cirugia y Hematologia, como a sus familiares y personal sanitario.

i

Lucha Contra el Cancer (AECC) y la Asociacion Oncologica Extremefia (AOEX).

Mantenimiento del convenio del afio 2003 de colaboracién entre la Asociacion Espafiola de

Convenio

para la Actuacion Coordinada en la Atencion Psicooncoldgica entre la Asociacion Oncologica

Extremefia (AOEX) y la Asociacion Espafiola de lucha Contra el Cancer (AECC) en el Hospital

Infanta Cristina de Badajoz
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5i Continuacion del Convenio del afio 2003 de Colaboracion entre el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Badajoz (COF) y la Asociacion Oncoldgica Extremefia (AOEX): difusién de
programas y servicios. Intercambio de informacion y medios necesarios para difundir
servicios y programas, asi como otras actividades en todas las farmacias de la provincia de
Badajoz, con objeto de conseguir que todas las farmacias extremefias sean puntos de

informacion sobre el cancer y acerca del tratamiento de Deshabituacion Tabaquica que

gestiona AOEX.
% Convenios con la Universidad de Extremadura, la Universidad Complutense de Madrid y la
Pontificia de Salamanca para la realizacion de practicas.
Asociaciones a las que pertenecemos y/o colaboramos, representando a las AOEX en
Extremadura:

&}% AOEX, FORMA PARTE DE COCEMFE BADAJOZ (Confederacion Espafiola

de Personas con Discapacidad Fisica y Orgéanica)

|COCEMFE

CocEMFR-BADA[OE
. LA ASOCIACION ONCOLOGICA, ES LA PRIMERA Y UNICA
. o ASOCIACION DE AMBITO REGIONAL QUE FORMA PARTE DEL FORO

de
J 7"  ESPARNOL DE PACIENTES.

"i;"‘ _ FORMA PARTE DE FECMA (Federacion de Cancer de Mama), JUNTO CON
VBT OTRAS 34 ASOCIACIONES DE TODA ESPARA.

ol P O ERFLORLA

(RS R

COLABORAMOS CON LA F.E.P.N.C (Federacion de Padres de
Nifios con Cancer), REPRESENTANDOLA TAMBIEN EN
EXTREMADURA JUNTO CON OTRAS 17 ASOCIACIONES DE
TODA ESPANA.

ninc.s con cancer

Foderacion Expatols de Padrey

FORMAMOS PARTE DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL GEPAC (Grupo

Espafiol de Pacientes con Céancer).

Formamos parte de la Red de Voluntariado de Cuidados Paliativos de

VOLUCHA| €X Extremadura (Red VOLUCPALEX).
. Ayda. Federico bavor Zaragoza sin
’)VEX [Certtra de Menares San Juan Batista) Plataforma del Voluntariado de Extremadura

0E00% - BADAJOZ
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7. FINANCIACION

7.1 ORGANISMOS PUBLICOS Y PRIVADOS

3 CdeBadsjr | o INOCENTE Ax () I ©

OCENTE AYUNTAMIENTO DE CACERES

Fundacién Bancaria
Caja de Extremadura

.’( L ‘ . FUNDACIle
PIPUTACION DE CACERES

"laCaixa’ JUNTA DE EXTREMADURA MAPFRE

.:g' @
XTREMADURA E Servicio
i - é Ext ;m ofi
: . Fundacion ONCE de Salud
DIPUTACION

DE BADAJOZ

7.2. CUOTA DE SOCIOS

En 2015 contamos con el apoyo de 1567 socios.

7.3. OTROS INGRESOS
Otros ingresos que hemos tenido este afio son gracias a:
» Donaciones de particulares y empresas.
» Rastrillos Solidarios.

» Festivales, Galas y Cenas Solidarias.

» Carreras, Marchas y Torneos.

Pag. 23




Memoria de Actividades 2015
&= ><

Asociacion Oncoldgica Extremeiia

8. MEDIOS DE COMUNICACION

Desde su creacién la Asociaciébn Oncoldgica Extremena (AOEx) ha hecho uso de los
diferentes medios de comunicaciéon de nuestra Comunidad Autébnoma para dar a conocer a la

poblacion extremefia nuestras actividades.

Muchos medios de prensa escrita se han hecho eco de las actividades realizadas por AOEx
y nos han publicado diversos articulos en: Diario Hoy, Periodico de Extremadura, revista del SES
“Salud Extremadura”, revista Atenciobn de COCEMFE, revista de la Federaciéon de Padres de Nifios
con Cancer..., asi como también diferentes canales de televisién locales y autonémicos como:
Canal Extremadura, Television Espafiola, Television de Alburquerque, entre otros.

Se han mantenido entrevistas y encuentros con distintas personalidades del Gobierno de
Extremadura de la Consejeria de Salud y Politica Social, el Servicio Extremefio de Salud (SES),
Gerencias de Area del SES, Excma. Diputaciones de Caceres y Badajoz, con el Colegio Oficial de
Farmacéuticos, Colegio Oficial de Médicos, Ayuntamientos y otras asociaciones de ambito local,

regional y nacional.
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9. DELEGACIONES Y SUBDELEGACIONES

SEDE DE AOEX BADAjJOZ

Avda, Godofredo Ortega y Munoz, | Local 10. C.P: 0601. Badajoz

Telf.: 924 207 713 Fax: 924 104 025 E-Mail: aocex@badajoz.org
DELEGACION DE AOEX MERIDA

Avda/ Lusitania s/n (Parque de los Bodegones) C.P: 06800. Mérida

Telf.: 924 330 067 / 692 610 376 E-Mail: aoex.merida@gmail.com
DELEGACION DE AOEX VILLANUEVA DE LA SERENA - DON BENITO
C/ Plaza de Conquistadores, 52 C.P.: 06700. Villanueva de la Serena.
Telf.: 924 841 677 / 692 610 374 E-Mail: aoexdonbenitovillanueva@hotmail.com
DELEGACION DE AOEX LLERENA — ZAFRA:

C/Fernando Catodlico, Local 7. C.P: 06700. Llerena.

Telf.: 924 116 989 / 615 394 997 E-Mail: aoexllerena@hotmail.com
DELEGACION AOEX CACERES:

C/ Antonio Floriano Cumbreno n° 4 (antigua AA.VV) C.P 10005 Caceres.
Telf.: 927 199 905 / 662 650 839 E-Mail: aoexcaceres@gmail.com
DELEGACION DE AOEX NAVALMORAL DE LA MATA

C/ Antonio Concha, portal 2, 1°D. C.P. 10390. Navalmoral de la Mata.
Telf.: 927 115710/ 692 610 373 E-Mail: acexsedenavalmoral@hotmail.com
DELEGACION DE AOEX PLASENCIA

Ctra. del Puerto. Residencia Valcorchero. Modulo 10. Plasencia.

Telf.: 692 610 375/927 425 089 E-Mail: aoexplasencia@hotmail.com
DELEGACION DE AOEX CORIA

Plaza Iberoamerica, local 3. C.P: 10.800. Coria

Telf.: 927 501 206 E-Mail: acexcoria@hotmail.com

SUBDELEGACION DE AOEX ALBURQUERQUE

Telf.: 924 207 713

SUBDELEGACION DE AOEX CALAMONTE

Telf.: 692 610 376/ 924 330 067

SUBDELEGACION DE AOEX GUARENA

C/ San Ginés s/n CP.06470. Guareha

Telf.: 692 610 376 / 924 330 067

SUBDELEGACION DE AOEX ARROYO DE SAN SERVAN

Telf.: 924 330 067 / 692 610 376

SUBDELEGACION DE AOEX GUADIANA DEL CAUDILLO

Telf.: 924 207 713
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