VI JORNADAS DIVULGATIVAS
AOEX MERIDA 2021

No hablemos de enfermedad.
Hablemos de salud y bienestar.

Programa general
21 .22 .23 Octubre 2021



Pre-Jornada
Jueves 21.10.2021

Lugar:

Biblioteca Publica
Del Estado En
Mérida-Jesus
Delgado Valhondo.

Av de la Libertad,
s/n, 06800
Mérida.

Hora: 16:30

Jornadas
Viernes 22.10.2021

Lugar:

Biblioteca Publica
Del Estado En
Mérida-JesUs
Delgado Valhondo.

Av de la Libertad,
s/n, 06800 Mérida.

Hora: 09:00

16:30
17:00

18:00
18:15

19:00

09:00

Inscripciones entrega de material

MESA DE TRABAJO I:
COMER, NUTRIRSE Y DISFRUTAR

Modera: Diia. Maria Claudia Cortés Rodriguez y
Dfa. Maria Sadnchez Maifero.

Dfa. Cecilia Galbete Ciaurriz. Biéloga genetista.
Nutriciéon de precisiéon para mejorar la calidad de vida
después del cancer.

Restaurante Drémo / A De Arco
Carlos Castafo y Juan Manuel Salgado.
El placer de comer: el producto, la estética y la salud.

DESCANSO

Dfa. Rocio Burguillos Garcia. Nutricionista.
La nutricién oncolégica en el entorno hospitalario.

Dia. Marta Maldonado Barrera. Economista.
Mi alimentacién, una ruta hacia mi salud.

D. Juan Rodriquez Jiménez. Empresario.
Re-conocer mi cuerpo. Saber qué y cuando comer.

D. Miguel Alba Calzado. Arquedlogo.
Ruta arqueolégica por Mérida. Una metéfora oncolégica.

MESA DE TRABAJO IlI:
LOS RECURSOS DEL SISTEMA EN LA SALUD Y
LA FUNCION DE LA AOEX

Modera: Dia. Catalina Galan Banderas.

Dfa. Clara Isabel Gémez Nestares. Psicéloga.
Novedades en la gestidon de la ley de dependencia.

D. Vicente Caballero Pajares.
Direcciéon general de planificaciéon, formacién y calidad
sanitarias y socio sanitarias (Plan Pica).

Dfia. Pilar Guijarro Gonzalo.
Direcciéon general de salud pablica. Servicio extremerio de
salud (deteccién precoz de cancer).

Dfa. Juana Martin Romano. Trabajadora social.
La gestion de ayudas para el reconocimiento de la
minusvalia.

Dfa. Fuensanta Aranda Bellido. Md. Oncéloga.
Largo superviviente en cancer.

Dfa. Ana Isabel Blanco Ballesteros. Abogada.
Prestacién de servicios de asociacién oncolégica
extremena.

Jornadas
Viernes 22.10.2021

N>  Programa Viernes 22.10.2021

10:30

11:15
11:30

12:45

14:00

INAUGURACION

Presenta: Dia. Maria Claudia Cortés Rodriguez. AOEX.
Modera: Dia. Julia Noriega Gebrero. Periodista RNE.

AUTORIDADES:

D. José M. Vergeles Blanca.
Consejero De Sanidad y Serv.soc.

D. Antonio Rodriguez Osuna.

Alcalde de Mérida.

D. Angel Alberto Romero Cerén.
Gerente del Area Sanitaria de Mérida.
Dfa. Isabel Rolan Merino.

Presidenta de AOEX.

DfAa. Amalia Franco Galéan.
Vicepresidenta y delegada de Aoex Mérida.

DAa. Cristina Hoyos. Bailaora.
Charla inaugural EL ESPIRITU DE ESTE ENCUENTRO.

DESCANSO

MESA DE TRABAJO llII: )
MEDICINA DE PRECISION EN ONCOLOGIA

Modera: Diia. Carmen Garcia Macias.

DfAa. Anna Maria Lluch Herndndez. Md. Oncéloga
MAMARIA.
Tratamientos en cancer de mama y ginecolodgico.

D. Pedro M. Ferndndez Salguero. Doctor en Bioquimica y
Biologia Molecular.
Genética y biotecnologia.

MESA DE TRABAJO 1V: )
FORO DE EXPERIENCIAS: QUE HE APRENDIDO
ACERCA DE MI SALUD

Modera: Diia. Maria Claudia Cortés Rodriguez.

D. Rubén Ramirez Llanos. Enfermero.
Cuidados de enfermeria al ingreso en la unidad de cirugia.

Dfa. Isabel Barrena Barrena. Enfermera.
Miguel Alba Calzado. Arqueélogo.
Vivir con una ostomia.

Dfa. Julia Serrano Arias. Enfermera estomaterapeuta.
La ostomia una esperanza.

DfAa. Marina Contreras Lépez. Pedagoga y Logopeda.
Encuentro conmigo misma.

Dia. Maria Angeles Sanchez Molano. Auxiliar de
Enfermeria y Administrativa

Vivir con un ostomizado.

COMIDA



Jornadas
Viernes 22.10.2021

@ Programa Viernes 22.10.2021

16:30

17:45

18:00

19:00

MESA DE TRABAJO V: AFECTAQION Y
ALTERNATIVAS DE RECUPERACION SEXUAL

Modera: Diia. Mari Carmen Barrera Barrera.

Dfa. Carlota Sevilla Cecilia. Md. Urologa.
Salud y sexualidad.

D. Angel Luengo Tabernero. Md. Ginecélogo.
La salud ginecolbgica.

D. Fernando Aznar Mafas. Md. Ginecélogo estético.
Técnicas de rejuvenecimiento vulvovaginal para mejorar la
calidad de vida sexual en mujeres, tras sufrir un proceso
oncolégico.

Dfa. Aranzazu Moreno Elola Olaso. Md. Ginecéloga.
Técnicas de recuperacion ginecoldgica.

Dfa. Erika Delgado Martinez. MD. cirujana General y del
aparato digestivo.

Intervencidon quirlrgica en patologia mamaria
reconstrucciéon y simetria.

Dia. Montserrat Ferndndez Fernandez. Lic. en Sociologia,
especializada en psicologia social y sexéloga.
Despertar de los sentidos.

DESCANSO

MESA DE TRABAJO VI: )
EPIGENETICA:!MAGIA? NO. INTEGRACION
Y UNIDAD

Modera: D. Miguel Alba Calzado.

Dfa. Maria Carmen Garcia Macias. MD. Anatomia y
Patologia, y fitopatologia. investigadora.

Influencia en el genoma celular. Relacién con la salud y el
bienestar.

D. Ignacio Zuleta Lleras. Maestro de yoga, escritor.
Lucia Mera Martin De Prado. Maestra de yoga.
Herramientas para integrar cuerpo, mente y espiritu.
Conexién en linea.

DfAa. Maria Claudia Cortés Rodriguez. Lic. psicologia,
Psicooncéloga y paliativista.
La salida es hacia adentro. Volver a lo esencial.

D. Miguel Alba Calzado. Arquedlogo.
Ruta arqueoldgica por Mérida. Una metafora oncolégica.

Jornadas
Sdbado 23.10.2021

Lugar:
Hotel Velada
de Mérida.

Avda. Princesa
Sofia s/n, 06800
Mérida.

Hora: 10:00

I Programa Sabado 23.10.2021

10:00

11:00
11:15

12:30

MESA DE TRABAJO VIl :
IMPORTANCIA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE :
CAMBIO DE ESTILO DE VIDA

Modera: D. José Maria Mufioz Martinez.

D. Javier Cienfuegos Pinilla. Medallista olimpico
(Lanzamiento de Martillo).

Dfa. Isabel Yinghua Herndndez. Nadadora Paralimpica.
El deporte de élite olimpico y paralimpico.

Dfa. Gloria Membrillo Solis. Ciencias del deporte.
El deporte, una oportunidad saludable.

Dia. Manuela Bobadilla Del Pozo. Enfermera especialista
en Salud Mental, Antropéloga y Psicéloga.

Que aporta al bienestar un entorno saludable.

DESCANSO

MESA DE TRABAJO VIII: OTRAS ACCIONES
SALUDABLES. ESTA EN TUS MANOS

Modera: Diia. Marta Maldonado Barrera.

Dra. Claudia Salguero Gémez. Bellas artes, arte
terapeuta.

El arte como medicina del alma.

Conexién en linea.

Dfa. Silvia NGfez Diaz. Pianista, Doctora “Cum Laude”
en Medicina y ciencias de la salud, neuropsicologia y
musicoterapeuta.

Reencuentro con mi masica interior.

Dfa. Maria José Moreno Dominguez. Ingeniera quimica.
Yo y mi entorno. Forjemos una relacién saludable.

Dfa. Marina Contreras Lépez. Pedagoga y Logopeda
La lectura un espacio para la imaginacién y la cultura.

Dia. Maribel Martinez Carrillo y
Dra. Maria José Moreno Dominguez.
Momento musical.

Dfa. Amalia Franco Galan, Dia. Rosa Garcia Garcia,
Dia. Maria Claudia Cortés Rodriguez.
Evaluaciéon y clausura de las jornadas.

Para asistir debe Inscribirse directamente en
AOEX Mérida o llamando a los teléfonos:

+ 34 924330067 / +34 692610376.

También en pagina web de AOEX que tendrd
la informacién para asistir de forma
presencial u online:

https://aoex.es



Comité organizador

Comité cientifico y
organizador

Créditos

ACEX

Oncolbgica

DfAa. Amalia Franco Galan

Dfa. Rosa Garcia Garcia

Dfa. Ana Isabel Blanco Ballesteros
Lic. Maria Claudia Cortes Rodriguez
D. José Alcaniz

Doctora Maria Carmen Garcia Macias
Lic. Maria Claudia Cortes Rodriguez

Grafica
Marcela Sendra Bastianelli
Juliana Cortés Rodriguez

xoSmithKline

a2

D

FEBEARRAIN ESFARDLE OF CENCER OF kA

1
aille,

gial

‘?SanaExpert

Inspired by a love for health

@IT1LOSA

A A [ ]
icn o dcsiounss Iberites

RECOGIDA Y RECICLAE D ACETES VEGETALE USADOS

— 7
JUNTA DE EXTREMADURA —— w /\O E><

4
Vi“""s’i‘n’%ﬂiﬁ'ﬁfﬁ!&ﬁ?ﬁ rde g%%g M E RIDA Asociacién Oncoldgica Extremefia

AYUNTAMIENTO

VI JORNADAS DIVULGATIVAS
AOEX MERIDA 2021

No hablemos de enfermedad.

Hablemos de salud y bienestar.



