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1. JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA: Isabel Rolan Merino.

VICEPRESIDENTE: Alfonso Gonzalez Almuina

SECRETARIA: Rosario Powes Alvarado.

TESORERO: Fernando Gil Villanueva.

¢4 &4 ¢ 8 O

VOCALES:
€ Manolo Gallego Sanchez
€ Carlos Pajuelo Moran
€ Carlos Macias Martinez

®: Ramon Garcia Recio

2. PERSONAL CONTRATADO

2.1- COORDINADORA
@ SUSANA MARTIN LUNAR. Contratada por AOEx
2.2. PSICOLOGA:

@ MARTA NADAL DELGADO. Contratada por AOEx para oncologia médica para el Area de
Salud de Badajoz

@ GLORIA MELARA NUNEZ: Contratada a través de la Subvencion del SEXPE que se rige por
el Decreto 33/ 2002 del 3 de Abril, desde el 22 de diciembre del 2006 hasta el 21 de junio del
2007. Y renovada hasta final de ano por subvencion concedida desde la Consejeria de

Bienestar Social para oncologia médica e infantil para el Area de Salud de Badajoz

® M* CLAUDIA CORTES RODRIGUEZ: Contratada a través del SEXPE que se rige por el
Decreto 33/ 2002 del 3 de Abril, desde el 29 de Diciembre de 2006 hasta el 28 de Junio de

2007 para la sede de Mérida y renovada por las subvenciones de la Consejeria de Sanidad y
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Consumo Yy la Fundacién El Monte para oncologia médica y cuidados paliativos del Area de

Salud de Mérida.

PALOMA ENCINAS MARTINEZ, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto
33/2002 de 3 de Abril, desde el 21 de Diciembre del 2006 hasta el 20 de Junio del 2007, y
renovada por las subvenciones de la Consejeria de Sanidad y Consumo y la Fundacion El

Monte para Oncologia Médica y Cuidados Paliativos del Area de Salud de Llerena- Zafra.

PETRA GONZALEZ CANAMERO, contratada por la subvencion de la Consejeria de Sanidad y

Consumo para el Area de Cuidados Paliativos de Don Benito- Villanueva de la Serena a partir

del 03 de enero del 2007.

SANDRA DIiAZ VELARDE, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto 33/2002
de 3 de Abril, desde el 29 de Diciembre del 2006 hasta el 28 de Junio del 2007 para oncologia

médica para el Area de Salud de Don Benito-Villanueva de la Serena.

ALBERTO BLANCO PACHECO, contratada por la subvencion de la Fundacion El Monte para

oncologia médica del Area de Salud de Don Benito- Villanueva de la Serena desde el |3 de

Julio del 2007 hasta el 10 de Septiembre del 2007.

SARA HURTADO SIMON, contratada por la subvencion de la Fundacion El Monte para

oncologia médica del Area de Salud de Don Benito- Villanueva de la Serena desde el | de

Octubre del 2007 hasta final de ano.

M= ROSARIO MARTINEZ DOMINGO, contratada por la subvencion de la Fundacion El Monte
para oncologia médica del Area de Salud de Céceres desde el 26 de febrero del 2007 hasta

final de ano

MANUEL DAVID GAMEZ GARCIA, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto
33/2002 de 3 de Abril, desde el 20 de Diciembre del 2006 hasta el 19 de Junio del 2007, y
renovada por la subvencion de la Consejeria de Sanidad y Consumo para el Area de Cuidados

Paliativos de Plasencia, Coria y Navalmoral de la Mata.

M- ISABEL MATEOS GRANADO, contratada por la subvencion de la Fundacion El Monte para

oncologia médica del Area de Salud Plasencia desde el 01 /Marzo/ 2007 hasta final de afo

MARIA REYES ALCAIDE, contratada por la subvencion de la Fundacion El Monte para
oncologia médica del Area de Salud de Navalmoral de la Mata desde el 0l de Marzo del 2007

hasta final de afo
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2.3- TRABAJADORA SOCIAL:

@ M- José PENA ZAPATA: Contratada por la subvencion de la Consejeria de Sanidad y

Consumo para el Proyecto de la edicion de la guia de recursos sociales para enfermos

oncoldgicos y familiares desde el 08 de enero del 2007 hasta final de ano.

M> BEGONA MAJADO MARQUEZ, contratada por la subvencion de la Consejeria de Sanidad y

Consumo para el Programa de Voluntariado en Cuidados Paliativos desde el Ol de enero del

2007 hasta el 05 de Julio del 2007.

M> ENCARNACION BAUTISTA BUENO, contratada a través del SEXPE que se rige por el
Decreto 33/2002 de 3 de Abril, desde el 29 de Diciembre del 2006 hasta el 28 de Junio del
2007 para la sede de Mérida

JuLIA MERA GOMEZ, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto 33/2002 de 3
de Abril, desde el 29 de Diciembre del 2006 hasta el 28 de Junio del 2007 para la sede de

Don Benito-Villanueva de la Serena

M- JEsUs GOMEZ LOZANO, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto
33/2002 de 3 de Abril, desde el 29 de Diciembre del 2006 hasta el 28 de Junio del 2007 y
renovada por la delegacion de AOEx Navalmoral de la Mata desde el 23 de Octubre del 2007

hasta final de ano para la sede de de Navalmoral de la Mata.

MIREIA LERANCA CABALLERO, contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto
33/2002 de 3 de Abril, desde el 20 de Diciembre del 2006 hasta el 19 de Junio del 2007 para

la sede de Plasencia.

2.4- ADMINISTRATIVO:

@ ANA M: SILVERIO DURAN. contratada a través del SEXPE que se rige por el Decreto

33/2002 de 3 de Abril, desde el 21 de Diciembre del 2006 hasta el 20 de Junio del 2007 y

renovada por AOEx Badajoz para la sede de Badajoz

@ ANTONIA CASTANO DOMINGUEZ: Contratada a través de la Subvencién del SEXPE que se

rige por el Decreto 33/ 2002 del 3 de Abril, desde el 21 de Diciembre del 2006 hasta el 20 de
Junio del 2007 Y renovada hasta final de afo por subvencion concedida desde la Consejeria

de Bienestar Social para la sede de Badajoz.
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4. PROYECTOS PRESENTADOS

3~ PROGRAMA |: AREA ADMINISTRATIVA

El trabajo que han realizado las Auxiliares Administrativos contratados desde la Asociacion
Oncologia Extremena (AOEx), responde al objetivo de ofrecer a las personas con cancer y a sus

familiares una atencion integral, que cubra todas sus necesidades, desde un enfoque biopsicosocial.

Las actuaciones o intervenciones que ha desempenado las Auxiliares Administrativos en la AOEx

han sido las siguientes:
Participacion en los proyectos de Informacion y deshabituacién Tabaquica

Servicio de permanencia en la sede de lunes a viernes en horario de mafnana y tarde.

6 0 6

Atencion telefonica al usuario y posterior derivacion a los distintos servicios de AOEx en

funcion de la demanda.

6)

Colaboracion en la elaboracion de la Guia de recursos sociales elaborada por AOEx a través de

un convenio de colaboracion con la Junta de Extremadura.
Elaboracion y Mantenimiento de bases de datos

Atencion correo postal y electronico.

Pasar escritos y a veces redactarlos.

Elaboracion cartas tipo.

Archivo de documentacion.

Agenda.

e 6 6 6 0 6 6

Y demas tareas propias, elaboracién organigramas etc.
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3 PROGRAMA 2: AREA DE INFORMACION

Dentro de estos dos campos de trabajo de la Asociacién Oncolégica Extremena ubicamos el
proyecto denominado: PROYECTO NO ESTAS SOL@. EDICION DE LA GUIA DE RECURSOS SOCIALES

PARA ENFERMOS ONCOLOGICOS Y FAMILIARES 2007.

Dicho proyecto ha sido subvencionado por la Consejeria de Sanidad y Consumo de la
Junta de Extremadura a través de un Convenio que dura ya cinco anos, a través del cual cada afo

editamos nuestra Guia de recursos para enfermos oncologicos.

Este ano se han editado 3.000 ejemplares que han sido entregados algunos personalmente,
aunque la mayoria fueron distribuidos por publicorreo. A lo largo del 2007 se han enviado ejemplares

a.

[J A todos los nuevos cargos de las Consejerias de la Junta de Extremadura, dandoles la bienvenida al

puesto, incluido al Sr. Presidente de la Junta de Extremadura.
[J Los Directores de Centros de Salud;

[] Las Trabajadoras Sociales del Centro de Salud;

[] A las trabajadoras sociales de los 12 hospitales de la y .
guia de recursos sociales
para enfermos oncologicos y familiares
comarca;
[J A los Equipos de Valoracion de la Dependencia; @@jﬁ@ @L@@@U@@U@@
(] Mancomunidades; Q@@?
. . . g 80L0
[J Trabajadoras Sociales de todos los Ayuntamientos de ”Zpiffﬁdfgzg;gg AOER

la Comunidad Autéonoma de Extremadura;

[ A los Equipos de Cuidados Paliativos de las 8 Areas de Salud;
[ Alos Oncélog@s Médicos y Radioterapeutas de los Hospitales de Extremadura;
[J A Oncologia Infantil;

[] Se envio al Colegio Farmacéutico de Caceres, que este a su vez hizo un reparato de 300 guias a

todos las Farmacias de la provincia de Caceres.
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A través de dicha distribucion hemos conseguido que cualquier enfermo oncoldgico sea cual
fuere su lugar de residencia o situacién personal tenga acceso a dicha guia y se mantenga informado de

todo recurso que por su enfermedad pueda acceder.
3 PROGRAMA 3: AREA SOCIAL

Ademas de la preparacion de la guia de recursos, especificamente en el Area Social se lleva a cabo

dos proyectos.
I° PROYECTO: PROYECTO DE INFORMACION, BUSQUEDA Y GESTION DE RECURSOS.

Desde el afo 2001, ha habido siempre trabajadora social en la sede Central de Badajoz, que era
quien llevaba la problematica social que se demandaba desde cualquier punto de la Comunidad

Autonoma de Extremadura.

A lo largo de estos anos, AOEx se ha expandido por las diferentes areas de salud, creando
delegaciones en 6 de las 8 areas de salud actual: Badajoz, Mérida, Don Benito-Villanueva, Llerena-Zafra,

Plasencia y Navalmoral de la Mata

Unido a esta expansion, este ano se solicito al SEXPE subvencion para contratar a cuatro
trabajadoras sociales durante 6 meses para el Area de Salud de Mérida, Don Benito, Plasencia y
Navalmoral de la Mata. En el resto de los meses, excepto en Badajoz, estas trabajadoras sociales,

ademas de la de la delegacion de Coria, colaboran de forma voluntaria en cada delegacion de AOEx

Ademas de esta subvencidon se recibié desde el Servicio de atencion al discapacitado de la
Consejeria de Bienestar Social, la cantidad de 15.505 € para mantener a una trabajadora social durante

otros 6 meses para sede central de AOEx.

En él la Trabajadora Social de AOEx informa de todas las cuestiones que se les pueden plantear al
enfermo oncolégico y sus familiares, ayudando en la tramitacion y gestion de los recursos que sean

necesarios en toda nuestra Comunidad Autéonoma.

En el ano 2007 se han atendido en esta area a 707 PERSONAS, distribuidas seglin su demanda en

el siguiente grafico que exponemos a continuacion:
0  Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Mérida: 130
0  Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Badajoz 205
0  Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Don Benito-Villanueva: 45

O Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Mérida: 130
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O Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Plasencia: 150
O Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Navalmoral de la Mata: 155
O Numero de demandas atendidos desde la sede de AOEx en Coria: 22

Las demandas distribuidas por concepto han sido:

O Protesis/Reintegro de Gastos

250

[l Canalizaciones y/o 22
216 Opiniones

O Informacién AOEXx

200
[ Discapacidad

l Transporte y/o Reintegro de
Gtos por Desplazamientos

150 Smi
132 O Ayudas EconGmicas

Bl Reclamaciones

O Informacién y derivacion a
otras Asociaciones
l Derivacion a Pisos de Acogida

100 ~

[l Derivacion Apoyo Psicolégico

50 |35 5 o
[0 Atencién Domiciliaria

15

O Informacion Reconstruccion
mama

M Incapacidades/Pensiones

2° PROYECTO: PROYECTO DE AYUDAS TECNICAS PARA ENFERMOS ONCOLOGICOS

A lo largo de estos anos este proyecto se ha llevado a cabo a través de un Convenio de
Colaboracion con Cruz Roja de Badajoz, que nos proporciona el almacenamiento y transporte al

domicilio del paciente, de camas articuladas, sillas de ruedas y colchones antiescaras.

Este ano se ha ampliado dicho proyecto, gracias a la cesion de camas articuladas del Hospital
Infanta Cristina de Badajoz a nuestra asociacion, cuando ellos pasaron de camas articuladas con
manivelas a camas eléctricas. Hemos pasado de tener unas |5 camas articuladas a aproximadamente

mas de 50 camas.
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Estas camas se encuentran almacenadas en el Hospital Infanta Cristina y si ahora el paciente
demanda alguna cama, tiene que ser el propio usuario o sus familiares quienes se encarguen tanto de

recoger como de devolver la cama, cuando ya no la utilicen.

Debido a este aumento de camas, hemos podido cubrir este ano casi todas las demandas de los

pacientes que nos han solicitado camas desde cualquier area de salud de Extremadura.
-Numero de camas articuladas prestadas durante el 2007: 45
- PROGRAMA 4: AREA PSICOLOGICA

Destacaremos dentro de esta area el PROYECTO DE APOYO PsicoLOGICO AL ENFERMO

ONCOLOGICO Y SUS FAMILIARES.

La Asociacion Oncologica Extremena (AOEXx) lleva ya muchos anos luchando para que la atencion

integral al paciente con cancer sea cada vez mas real.

Toda persona con cancer tiene derecho a recibir una adecuada atencion psicolégica a través de
evaluaciones e intervenciones eficaces que faciliten su adaptacion a la enfermedad, al tratamiento y al

prondstico, reduciendo el malestar psicolégico y sufrimiento asociado.

Con esta finalidad se ha buscado conseguir la contratacion de distintos profesionales en el area
psicoldgica, que desarrollan su labor dentro de la Asociacion en las distintas delegaciones con las que

cuenta en toda Extremadura.

El aho pasado y gracias a las subvenciones recibidas desde diferentes organismos tanto publicos

como privados, como son:
% Obra Social Fundacion El Monte, atendiendo a los programas de Actuacién social.

# Decreto 33/2002, del 3 de Abril, del Servicio Extremeno Publico de Empleo de la Consejeria de

Igualdad y Empleo;

# Convenio para la actuacion coordinada en Cuidados Paliativos del Servicio Extremeno de Salud

de la Consejeria de Sanidad y Dependencia;

Se han podido contratar a |12 psicélogos distribuidas en Oncologia Médica y Cuidados Paliativos
por las 8 dreas sanitarias de la Comunidad Auténoma de Extremadura (Area de Salud de Badajoz,

Mérida, Zafra- Llerena; Don Benito-Villanueva, Caceres, Plasencia, Coria y Navalmoral de la Mata).

e
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Y por estas subvenciones se ha podido consolidar el apoyo psicolégico en todas nuestras

delegaciones y areas de salud. Pero todavia nos queda mucho por alcanzar, queremos seguir creciendo

y consolidando de forma continua este proyecto, llegar a mas personas que nos puedan necesitar,

mantener una presencia activa y continua en nuestra comunidad extremefa, ya que cuanto mas

seamos, Y mas sensibilizado estemos con este problema social “de todos”, mas aunaremos esfuerzos y

podremos dar una mayor y mejor respuesta a todos los afectados y a sus familias.

El nimero de demandas de enfermos oncoldgicos y familiares que han sido atendidos en las

diferentes areas de salud es este proyecto ha sido 1990 PERSONAS, a continuaciéon mostramos en el

siguiente grafico, la atencion que ha habido en los Hospitales y en la sede:

N?® de demandas de Oncologia Médica se han atendido en el Hospital Infanta Cristina de

Badajoz: 278.
N? de demandas atendidos en la Sede de AOEx en Badajoz: 203.

N° demandas de Oncologia Médica y Cuidados Paliativos se han atendido en el Hospital de

Mérida: 340.

N® de demandas de Cuidados Paliativos se han atendido en el Hospital de Don Benito —

Villanueva: 215.
N?® de demandas de Oncologia Médica se han atendido en la Sede de AOEx de Don Benito: 45.

N° demandas de Oncologia Médica y Cuidados Paliativos se han atendido en el Hospital de

Zafra-Llerena: 274.
N? de demandas de Oncologia Médica se han atendido en el Hospital de Caceres: |50.

N? de demandas de Cuidados Paliativos se han atendido en Area de Salud Plasencia- Navalmoral y

Coria: 332.
N? de demandas de Oncologia Médica se han atendido en la sede de Plasencia: 57.
N? de demandas de Oncologia Médica se han atendido en la sede de Navalmoral de la Mata: 83.

N? de demandas de Oncologia Médica se han atendido en la sede de Coria: |3.
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O Hospital de Badajoz

[l Sede de Badajoz y Oncologia
Infantil

O Hospital de Mérida

[0 Hospital de Llerena-Zafra

W Sede de Don Benito

@ Hospital de Don Benito

[l Hospital de Caceres

O Cuidados Paliativos de
Plasencia, Navalmoral y Coria

H Sede de Plasencia

W Sede de Navalmoral de la Mata

0 Sede de Coria

3 PROGRAMA 5: AREA DE FORMACION

En el area de formacion se contemplan todas las actividades formativas impartidas por los
profesionales de la Asociacion Oncolégica Extremena (AOEx) de diferentes materias. Vamos a
exponer los cursos que en el Aho 2007 se han impartido en toda la Comunidad Autonoma de

Extremadura.

it Conferencia del dia mundial sin tabaco dirigido a la poblacion en general en el Colegio Oficial

de Médicos de Badajoz

it | Curso de Deshabituacion Tabaquica dirigido a personal sanitario del Hospital Infanta Cristina

de Badajoz.
it | Curso de Deshabituacion Tabaquica dirigido a personal sanitario de Mérida.

it | Curso de Deshabituacion Tabaquica dirigido a personal sanitario del Hospital de Zafra.
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| Curso de Deshabituacion Tabaquica dirigido a personal sanitario del Hospital de Llerena.

2 Curso de Deshabituacion Tabaquica dirigido a personal sanitario del Hospital Materno —

Infantil de Badajoz.

Charla sobre tabaquismo impartida desde AOEx Plasencia a la Asociacion de amas de casa de

Plasencia.

Charla- coloquio “El cancer de mama”. Con motivo del Il Encuentro Extremeno de Salud y

Consumo en Plasencia

Curso de Voluntariado para enfermos oncologicos y familiares. en el Centro de SSSS del

Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata

Charla sobre informacion general de AOEx, impartida en Seminario sobre voluntariado

organizado por la universidad de mayores en Badajoz.

Il Jornadas Transfronterizas de Atencion Integral al Paciente Oncologico. Organizadas por la
Asociacion Oncologica Extremena y la financiacion de Jansseng-Cilag y la Consejeria de Sanidad
y Consumo. Durante esos dos dias se trataron tema que abordaron los Ultimos avances de
oncologia médica, centrandonos sobre todo en los tratamientos médicos y de quimioterapia y
radioterapia, asi como del dolor , destacando conferenciantes como el Dr. SERGIO GALLEGO
RIESTRA con su conferencia “Avances en los derechos de autonomia personal del enfermo de
cancer”, D. ALBERT JOVELL FERNANDEZ, con “Derechos de los pacientes en el acceso a los
ultimos avances en los tratamientos oncolégicos, D. ANTONIO DUQUE AMUSCO “Ultimos
Avances Terapéuticos en el Tratamiento del cancer con Quimioterapia”. D. ALEJANDRO DE
LA TORRE. “Ultimos Avances Terapéuticos en el Tratamiento del cancer con Radioterapia”. D.
OSCAR JUAN VIDAL. “Tratamiento Integral del cancer”. D. JAVIER ROCAFORT GIL.
“Aportacion de la medicina paliativa al paciente oncoldgico”. Dha. TANIA ESTAPE

“Novedades en la Atencion Psicologica del cancer” y se termino las jornadas con un mesa
redonda en el que se trataba el tema de la “Evaluacion del Tratamiento del Cancer en

Extremadura”

Charla sobre el Fomento del Voluntariado en Cuidados Paliativos, dentro del curso de la

Plataforma del Voluntariado en Llerena.

Charla sobre las Necesidades Psicologicas y Espirituales del enfermo terminal en el Master de

atencion socio-sanitaria en la Facultad de Medicina de la UNEX
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Charla impartida por Psicélogo de Plasencia en el Taller tedrico- practico. Entrenamiento en el

manejo de la comunicacion en la enfermedad avanzada.

Charlas impartida por la presidenta de AOEx en el curso “Cancer en Atencion Primaria”
organizado por la Direccion General de Formacién, Inspeccion y Calidad Sanitaria de la

Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura

Curso del “Control y Manejo del Sindrome quemado (Burnout), organizado por la Escuela de

Ciencias de la Salud en Caceres en la Casa de la Mujer.

IV Jornadas de prevencion del cancer de mama, centrandose en el tema del “Linfedema, drenaje
linfatico”, con una exposicion tedrica y practica, a cargo de Rebeca M* Monterde Bau,

Fisioterapeuta en Navalmoral de la Mata

Curso del “Control y Manejo del Sindrome quemado (Burnout), organizado por la Escuela de

Ciencias de la Salud en Mérida en el Salon de Actos del Hospital de Mérida.

Sesion Clinica Formativa sobre la Asociacion Oncologica Extremena (AOEx) para personal

sanitario en el Centro de Salud de San Fernando de Badajoz.

| Conferencia dirigida al Paciente Oncologico, celebrada en Calamonte, que se celebro en la
Casa de la Cultura de dicha localidad y asistieron mas de 350 asistentes. Se hizo una grabacion
en directo por el CATV (Television Local) y reemitida durante varios dias por peticion del

pueblo, siendo resaltada por varios medios de comunicacion comarcales.

it Curso de Formacion continta para voluntarios especializados en Oncologia Infantil en Badajoz.

it Participacion en mesa redonda de la Charla impartida por AOEx Badajoz en el “Dialogo

Médico- Paciente” en el Colegio oficial de Médico de Badajoz.

Participacion de AOEx Badajoz, en una Mesa redonda en el | Congreso Europeo de Pacientes
en Madrid organizado desde el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social en donde se nos

dio una mencion especial a la asociacion.

it Curso de Voluntariado para enfermos oncoldgicos y familiares en el Hospital de Llerena.

it Curso de Voluntariado para enfermos oncoldgicos y familiares en el Salén parroquial San

Ignacio de Coria.

t Taller de Burnout o Sindrome de Estrés Laboral asistencial en Finca Mariposa para enfermeros

del Hospital de Plasencia, impartidos por los psicologos de AOEx.
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3 PROGRAMA 6 AREA DE DIFUSION

Principalmente desde esta area se lleva a cabo dos proyectos:

I° PROYECTO: LA SUERTE ESTA ECHADA

Que consiste en la Venta de loteria de Navidad por parte de nuestra Asociacion Oncolodgica

Extremena. Su finalidad es la de ayudar desde AOEx a personas con problemas economicos

relacionados con la enfermedad del cancer. Con esta loteria otros ahos se han cubierto gastos para la

adquisicion de protesis, adelanto de ayudas econdmicas de caracter de emergencia social o la ayuda

del traslado de un familiar de paciente oncolégico.

2° PROYECTO: DIFUSION DE AOEX

El Area de Difusion/ Divulgacion, incluye el conjunto de estrategias que propagan y ponen al

alcance de la poblacién en general y del colectivo de enfermos oncologicos y de sus familiares,

informacion sobre los servicios sociales, proyecto y recursos que la asociacion pone a su disposicion.

La RELACION DE ACTIVIDADES DE DIVULGACION de AOEx realizadas en el ano 2007son:

¢ 4 de febrero: Dia Mundial Contra el Cancer: Con motivo del Dia Mundial contra el cancer el

dia 5 de febrero del 2007 en las diferentes delegaciones se llevaran a cabo las siguientes

actividades:

2.

3.

AOEx Badajoz = Se celebraron dos conferencia dirigidas a pacientes, familiares y personal

sanitario , con la colaboracion de Jasseng-Cilag, en el Hotel Badajoz Center denominadas:

a) Control del dolor en un Servicio de Oncologia Radioterapica. Impartida por el Dr. José

Antonio Gonzalez Ferreira. Radioterapeuta del Hospital Infanta Cristina de Badajoz.

b) Farmacologia del dolor oncolodgico. Impartida por la Dra. Yesika Rios Kavadoy.

Radioterapeuta del Hospital Infanta Cristina de Badajoz.

AOEx Mérida = Se ubicdé un Punto de Informacion en el Hospital de Mérida, con el
objetivo de realizar difusion entre la poblacion sobre temas relacionados con la adquisicion
de estilos de vida saludables; la concienciacion y sensibilizacion sobre el cancer e

informacion sobre los recursos y servicios que ofrece AOEx- Mérida.

AOEx Don Benito- Villanueva - En esta localidad se pusieron el domingo 4 de febrero
puntos de informacion colocados, en la calle de los Baldosines en Villanueva de la Serena, en

el Hospital Comarcal de Don Benito — Villanueva y en la Casa de la Cultura de Don Benito.
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4. AOEx Navalmoral de la Mata = En dicha delegacion desde el dia 5 al 9 de febrero, se
expusieron Paneles Informativos con el objetivo de informar y sensibilizar a nuestra
poblacion de los aspectos relacionados con la prevencion del cancer y repartiendo tripticos
sobre el Codigo Europeo contra el Cancer en el Hospital Campo Aranuelo, en el Centro de
Salud y en el Ayuntamiento. Ademas el martes 6 de febrero en la Biblioteca Concha, hubo
una Ponencia “Seminario sobre el Cancer”, a cargo de Manuel Furones. Oncologia Médica

del Hospital Virgen del Puerto de Plasencia.

5. AOEx Plasencia > Se colocaron mesas informativas el domingo 4 de febrero en la Plaza
Mayor de Plasencia con el objetivo de informar sobre el cancer e informar sobre los

recursos Y servicios que ofrece AOEx Plasencia.

I5 de febrero: Dia Mundial del Niiio con Cancer. Actividades de las diferentes delegaciones:

AOEx Mérida: Se puso en el Carrefour de Mérida un punto de venta de ketachis, con el fin de
divulgar la labor que hace AOEX y la Asociacion de Laringectomizados y también para
recaudar fondos ateniéndonos a la convocatoria de fundacién solidaridad Carrefour concedida

a nuestra asociacion

AOEx Don Benito: Se dieron charlas de sensibilizacion en varios de los colegios de Villanueva
de la Serena a nifos de || ahos y ademas en la Semana de la Salud de Quintana de la serena, se

dieron charlas dirigidas a estudiantes del curso de atencidn socio sanitarias.

AOEx Navalmoral de la Mata: Celebroé el 8 de febrero un Espectaculo Infantil a cargo del grupo

“Funambulus” en el Cine Cruz Blanca de dicha localidad.

31 de mayo: Dia Mundial Sin Tabaco. Las diferentes actividades que se llevo a cabo con

motivo del dia mundial sin tabaco en las diferentes delegaciones de AOEXx, fueron:

AOEx Badajoz > Conferencia “Dia mundial sin tabaco”, impartido por Dr. Francisca Lourdes
Marquez Pérez. Neumologa del Hospital Infanta Cristina y Presidenta de la Sociedad Extremena
de Profesionales de Abordaje al Tabaquismo (SEPAT). Organizado por la AOEx y el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Badajoz. También se pusieron mesas informativas en el Hospital

Infanta Cristina, Hospital Perpetuo Socorro y en el Hospital Materno Infantil.
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2. AOEx Mérida = Se pusieron dos puntos de informacién ubicados en el Hospital de Mérida y

en el Ayuntamiento de Mérida. También se hizo difusion y se participo en la Campana de
Prevencién para frenar el tabaquismo entre las mujeres (SES e Instituto de la Mujer) a través de
la representacion teatral “Estais quemados” de la compafiia teatral la estampa teatro, el 30 de

mayo en la Sala Trajano en Mérida.

AOEx Don Benito- Villanueva = Se colocaron mesas informativas desde las que se ofrecié una
fruta a cambio de un cigarro en el Hospital Comarcal de Don Benito- Villanueva; Casa de la
Cultura de Don Benito y la Plataforma en la C/ Ramén y Cajal, de Villanueva de la Serena,
acompanados por el Doctor Barragan que realizo pruebas para medir la cantidad de CO2
existente en los pulmones de los fumadores. También se proyecto una pelicula “Gracias por

Fumar” que se retransmitio en la Casa de la Cultura de Villanueva de la Serena el dia | de Junio

AOEx Navalmoral de la Mata - Se instalaron dos mesas informativas en las que se
intercambiaron cigarrillos por caramelos, en: el Jardincillo y en el Hospital Campo Aranuelo.
Ademas el dia 3 de junio se llevo a cabo la Il Marcha Benéfica bajo el lema “Cambia tus habitos

y gana en salud”.

AOEx Plasencia & Colocando mesas informativas en la Plaza Mayor y en el Hospital Virgen del

Puerto, una en consultas externas y otra en la puerta principal.

¢+ 13 de junio del 2007: Dia del Cancer de Piel, con motivo de dicho dia, desde las diferentes

delegaciones se llevaran a cabo diferencias actividades, que son:

AOEx Don Benito: Se pusieron mesas informativas sobre el cancer de piel, ofreciendo pruebas
de cremas de proteccion regaladas por Laboratorios ISDIN. Dichas mesas se pusieron el dia 21

de junio en Villanueva de la Serena y el 4 de julio en Don Benito.

AOEx Coria: El Dia 3 de Julio organizo la conferencia de “Cuidados de la piel, hidratacion y
fotoproteccion frente a los efectos nocivos del SOL” , impartida por los Laboratorios ISDIN, a
cargo del Sr. Juan Santana, bioquimico del Departamento de Fotobiologia, en la Casa de la

Cultura de Coria.

AOEXx Plasencia: el dia 23 de Abril llevaron a cargo una charla “Tu piel no tiene recambio ;sabes
como protegerte del sol? Impartida por Nacar Jiménez, y en colaboracidon con el colegio oficial

de farmacéuticos y los laboratorios dermatologicos de Avéne.
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¢ 19 de Octubre: Dia Mundial del Cancer de Mama, con motivo de dicho dia, desde las

diferentes delegaciones se llevaran a cabo diferentes actividades:

1) AOEx Don Benito: Se colocaran mesas informativas y se repartiran lazos rosas. Dichas
mesas se pusieron el dia 19 de octubre en Villanueva de la Serena en la Calle Ramoén y Caja,

la Plaza de Maura y la Plaza de Salamanca.

2) AOEx Mérida: Se colocaron mesas informativas y se repartieron lazos rosas en el Hospital

de Mérida.

3) AOEx Alburquerque: Esta delegacion junto con la colaboracion de las Asociaciones de
Mujeres Rurales “El Alamo” y “El Encinar”, informaron sobre el cancer de mama a la
poblaciéon y repartieron lazos rosas, ademas también pusieron mesas informativas en el

Centro de Salud, Calle de Santiago.

4) AOEx Navalmoral de la Mata: Las actividades llevadas a cabo desde esta delegacion se

realizaron a lo largo de la semana, destacar que:

- Enla semana del 8 al 14 de octubre, se colocaron paneles informativos en dos farmacias y

en los supermercados de Mercadona, Hipersol y Maxi Dia.

- En la semana del 15 al 19 de octubre, se pusieron paneles informativos en el Hospital
Campo Arafuelo, en el Centro de Salud, en la Casa de la Cultura y en el Ayuntamiento de

Navalmoral de la Mata.

- Y por ultimo el dia |8 de octubre hubo dos mesas informativas, una en el Hospital Campo
Aranuelo y otra en la plaza “El Jardincillo”, donde se dio informacion, se repartié lazos
rosas y margaritas rosas (hechos con fimo, en los talleres ocupacionales de AOEx

Navalmoral)

5) AOEX Plasencia: con motivo de este dia pusieron mesas informativas en la Plaza Mayor de

Plasencia.

6) AOEx Alburquerque: en colaboracion con la Asociacion de Mujeres Rurales el Alamo y la
Asociacion de Mujeres el Encinar se instalo una mesa informativa en el Centro de Salud de
Alburquerque en donde se informo de la problematica del cancer, asi como de los servicios

que esta asociacion pone a disposicion de las personas oncoldgicas y familiares
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3~ PROGRAMA 7: AREA DE DESARROLLO

I° PROYECTO: INSERCION LABORAL DE AOEX: “NoO ESTAS SOLO”, es financiado por la

Consejeria de Economia y Trabajo de la Junta de Extremadura a través del Decreto 33/ 2002 del 3 de

Abril.

Finalidad: cuya finalidad es dotar a la asociacion de un infraestructura de medios técnicos y
humanos, que permitan mantener la continuidad de los servicios que ofrece en un futuro, para ello ser
realizaran contratos de insercion profesional, subvencionados a través del Servicio Extremefio de
Promocion de Empleo (SEXPE) para dotar a las sedes de distintos categorias profesional que doten a las

diferentes sedes de profesionales que atiendas a los enfermos oncoldgicos y sus familiares.

En este ano 2007 gracias a la subvencion de dicho ente, resuelta a final de mes de diciembre del

2007 se ha podido contratar al siguiente personal:

& 3 Psicologos a Jornada Completa para las sedes de: AOEx de Badajoz; el Hospital de Mérida, el

Hospital de Plasencia, Navalmoral y Coria.

& 2 Psicologos a Media Jornada para la sede de Don Benito — Villanueva y el Hospital de Llerena —

Zafra.

& 3 Trabajadora Social a Jornada Completa para las sedes de AOEx de las delegaciones de Mérida,

Plasencia y Navalmoral de la Mata.
& | Trabajadora Social a Media Jornada para la sede de AOEx en Don Benito.
2 Auxiliar Administrativo a Jornada Completa para la sede de AOEx de Badajoz;

2° PROYECTO: MANTENIMIENTO DE AOEX, financiado por la Excma. Diputacion de Badajoz, a

través de una subvencion que desde la Diputacion se conceden a las asociaciones sin animo de lucro

que trabajen en materia de accion social.

La finalidad del proyecto es hacer frente a los gastos derivados del mantenimiento de nuestra

sede y de algunas de las actividades que desarrollamos.
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3~ PROGRAMA 8: AREA DE VOLUNTARIADO

Dentro de este campo de trabajo se lleva a cabo el proyecto denominado “Sé solidario, el cancer
es un problema de todos”. Es un proyecto dirigido a personas que por impulso propio deseen, en el
campo de la solidaridad dar respuesta a las necesidades de compania a enfermos oncolodgicos tanto en

hospitales como en domicilio a enfermos oncologicos.

Este proyecto es el segundo ano que se financia desde la Consejeria de Igualdad y Empleo, dentro

del Proyecto de Accidn Social Comunitaria.

Las funciones principales que llevan a cabo los voluntarios de AOEx es la de estar y acompanar al

enfermo oncoldgico y a sus familiares en aquellas necesidades derivadas de la enfermedad.

Si LAS PRINCIPALES FUNCIONES A DESARROLLAR:

1l Funcion de acogida: Escuchar. Atenuar el sufrimiento. Apoyo emocional.
4 Informar sobre recursos existentes.

4 Funcion de acompahamiento en hospitales

1l Facilitar al paciente oncologico su integracion en el medio hospitalario

4 Hacer su estancia en el hospital lo mas agradable posible.

4 Acompahar

1l Facilitar informacion sobre su medio exterior: actividad laboral, leer prensa, escuchar radio,

etc
4 Distraccion y juegos cuando el enfermo lo desee y pueda.
4l Suplir a los familiares, OFRECIENDO RESPIRO FAMILIAR.

1l Compania en los traslados y en la estancia en distintas dependencias hospitalarias y en la

espera de resultados.

4 Acompahamiento a los familiares.
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Si EN CASO DE NINOS:

4 Jugar

1 Dar apoyo escolar.

4 Proyectar cuentos e historias.

4 Elaborar cuentos.

1 Llevarles visitas que les hagan felices.

Si FUNCION DE AYUDA A DOMICILIO Y APOYO FAMILIAR:

4 Asegurarles servicios basicos: aseo, salud, comida, etc.

4 Apoyar el marco convivencial.

1 Detectar necesidades para prevenir mayores deterioros.

4 Apoyo a personas; escuchar, observar, respetar, dar afecto, ...
1 Gestiones diversas.

1 Visitas, compania en el hogar.

4 Servicios personales.

1 Arreglos en el domicilio.

1 Comunicacion con los familiares.

4 Disponibilidad para escribir cartas, leer libros, periddicos, etc.
1 Apoyo a actividades terapéuticas recomendadas por el especialista.

1 Acompanar en salidas.

Pag. 22




Memoria de Actividades 2007

3 PROGRAMA 9: AREA DE ONCOLOGIA INFANTIL

Hoy en dia existen espectaculares avances médicos en el tratamiento del cancer infantil, en la
actualidad el 70% de los nifios / as y adolescentes diagnosticados de cancer estan libres de enfermedad

cinco anos después del diagnostico.

Estos progresos solo se consiguen a partir de tratamientos muy agresivos, con administracion de
agentes quimioterapicos, radiacion y cirugia. Estas actuaciones medicas se realizan en centros
hospitalarios especializados que obligan al niho a permanecer ingresado durante periodos largos, o con

visitas frecuentes al hospital.

Su ritmo de vida habitual se ve interrumpido durante periodos prolongados de tiempo, que puede
llegar hasta los dos anos, debido a la enfermedad, tratamiento y sus efectos secundarios sobre el
sistema inmunologico. Para muchos de estos nifos esta situacion de ruptura con la rutina, se ve
agravada al tener que desplazarse desde su localidad de residencia a los centros de referencia, en

nuestro caso el Hospital Materno Infantil de Badajoz.

En AOEx pretendemos mejorar la calidad de vida del nifo oncologico y de su familia a través de
apoyo psicoldgico, social y de ocio, acompanandoles y facilitindoles herramientas de adaptacion

durante el tratamiento y posterior reinsercion a la normalidad.
Para ello AOEX, este ano ha llevado a cabo con los nifnos oncologicos las siguientes actividades:

= APOYO PsSICOLOGICO > Ya que las familias afectadas por el cancer infantil tienen unas
necesidades psicologicas particulares que AOEx trata de cubrir desde el momento del diagnostico. El
programa de asistencia psicologica esta encaminado a cubrir las necesidades psicologicas de todos los
miembros de la familia, no solo del nifo afectado sino también de los padres y hermanos o miembros

de la familia extensa que asi lo requieran.

& APOYO SOCIAL —> El programa de Asistencia Social, pretende ofrecer a las familias afectadas
la atencion individual y personalizada para la cobertura de sus necesidades y normalizacion de su vida.
La enfermedad repercute en el ambito familiar, educativo, laboral y social del menor afectado con
cancer y su familia, siendo necesario informarles y asesorarles sobre las diferentes ayudas y recursos

que existe en nuestra comunidad para cada de estas areas.
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= PROGRAMA DE Oclo Y TIEMPO LIBRE - El objetivo de este programa es facilitar la

readaptacion del nifio oncoldgico a su medio habitual, favoreciendo su formacién como personas, en

un grupo abierto tanto a ninos oncologicos como no oncoldgicos. Algunos de los objetivos que

perseguimos COI‘]SEgUiI" con este programa son:

g

So
S

Fomentar el compafierismo, la convivencia y el respeto entre nifos oncolodgicos como no

oncologicos.
Promover el dinamismo y la participacion del nino en actividades ludicas y recreativas.

Disminuir los efectos del aislamiento en el menor ocasionados por las estancias prolongadas en

el hospital y prevenir la aparicion de estados depresivos.

Senalar que algunas de las actividades de ocio y tiempo libre que se han desarrollado en el 2007,

son:

g9

)

)

26 de mayo: Jornada de Convivencia del Club Deportivo Badajoz y los ninos de oncologia del
Hospital Materno Infantil. AOEx junto con el Club Deportivo Badajoz celebro una fiesta infantil
en el Campo de futbol “Nuevo Vivero” dirigidos a los nifios de oncologia del Hospital Materno
Infantil de Badajoz junto con la cantera del Club. Los ninos, de la mano de los jugadores,

salieron al centro del campo donde se hicieron fotografias y se les obsequio con un regalo.

29 de mayo. Excursion al Parque Natural de Cornalvo. Desde Carrefour Mérida se nos
propuso organizar una excursion con los nifos oncolégicos de toda la comunidad extremena al
Parque natural de Cornalvo, con el motivo de haber sido los ganadores de la convocatoria del
ano pasado de Fundacion Solidaridad Carrefour. La excursion se realizé en horario de manana y
acudieron un total de |6 Adultos y 14 ninos. Se llevo a cabo alli en el parque un concurso de
dibujos en relacion con el medio ambiente con todos los nifios de la excursion , entregando
después el dia 3 de julio un premio a la nina que mejor lo hizo de todas. También visitamos la

presa de Cornalvo y estuvimos viendo las instalaciones del centro de interpretacion del parque.

Campana de Navidad: Se decoré una planta de Oncologia con motivos navidehos, entre todos

los nifos, ademas montaron el arbol de navidad y cantamos villancicos.

Durante las vacaciones de Navidad hicimos una fiesta en la que hubo teatro de marionetas,

cuentacuentos, payasos, globoflexia, etc.
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La Asociacion Oncolodgica Extremena, consciente de las dificultades que conlleva el afrontamiento

del cancer, de la necesidad de llevar a cabo un proceso de adaptacion del paciente oncolégico y sus
familiares, que requiere del descanso y la reflexion, ha impulsado el “Proyecto Mariposas” con el
objetivo de dar respuesta a estas necesidades, contribuir a la mejora de la calidad de vida de las

personas con cancer y reducir los costes sociales de la enfermedad.

Asimismo, la solidaridad con otros enfermos nos ha llevado a hacer extensivo el proyecto a otros

colectivos que pudieran beneficiarse del mismo.

Anteriormente a la creacion de un Centro de
descanso para enfermos oncologicos y familiares,
compuesto de casas rurales especificas para el
cuidado y el bienestar de estos enfermos, localizado
en Hervas (Caceres), la Asociacion Oncologica
Extremena (AOEX) se elaboro un cuestionario,
destinado a conocer su opinion sobre este tipo de

recurso, asi como la dotacion y caracteristicas que

deberia reunir el centro y el tipo de cuidados y

actividades que desearia encontrar en el mismo.

Para ello se realizaron veinticinco encuestas, trece de ellas fueron dirigidos a pacientes oncoldgicos
que actualmente se encuentran en tratamiento, ocho de estas encuestas fueron aplicadas a personas
que han sufrido la enfermedad pero que actualmente se encuentran sin tratamiento y por ultimo las

ultimas cuatro encuestas a familiares de pacientes oncologicos.

De los RESULTADOS DE ENCUESTA se desprende que las PREFERENCIAS mas claras y

comunes entre los pacientes y sus familiares son:
W Que el Centro de Descanso es un lugar necesario.
i Que el tiempo de estancia sea de una semana como maximo.
@ Disfrutar del contacto con la naturaleza

Wl Realizar actividades de interés: masajes, relajacion, lectura y ocio.
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Lo mas GRATIFICANTE para todos ellos fue:
%l El contacto con la naturaleza
Wl La posibilidad de contar con unos dias de descanso y de relajacion
% Y el salir de su entorno habitual

Senalar que esta finca Mariposas cuenta con una superficie de cuatro hectareas, en una zona de
bosque. Este centro de descanso dispone de cuatro casas rurales independientes, con capacidad para
veinte personas. Cada casa dispone de dos habitaciones dobles mas una cama supletoria, cocina-

comedor, saléon, baino y porche.
Las casas cumplen las exigencias de accesibilidad.

A lo largo del ano 2007 la ocupacion en la Finca Mariposas ha sido de 41| familias, de las cuales 34

han sido Pacientes Oncoldgicos y 7 Pacientes No Oncologicos.

Ocupacion Finca Mariposas

Oncoldgicos No Oncolégicos
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6. COLABORACION INTERINSTITUCIONAL Y CONVENIOS

5 Contratos de reinsercion laboral a través del Servicio Extremeno de Promocién de Empleo

(SEXPE): Contratacion de personal.

FECHA DEL CONVENIO | Anho 2007

ENTIDAD SEXPE — AOEx

La contratacién de 5 psicdlogas para la Areas de Salud de Don
Benito-Villanueva, Mérida, Plasencia, Coria, Navalmoral de la Mata,
Llerena-Zafra y Badajoz asi como 4 Trabajadoras Sociales para las
OBJETIVOS
sedes de Mérida, Don Benito, Plasencia y Navalmoral de la Mata y 2
Auxiliares Administrativos en la Sede de Badajoz, con contratos de

insercion laboral.

5 Continuacion de Convenio de colaboracion entre la Asociacion Oncoldgica Extremena y la

Hermandad de donantes de sangre de Badajoz.

FECHA DEL CONVENIO | 4 de noviembre del 2005

ENTIDAD Hermandad de Donantes de Sangre— AOEx

Colaborar entre las dos asociaciones para mejorar la calidad
asistencial de todos sus enfermos al mismo tiempo que elevar el
bienestar de los familiares que acompanan y conviven con estos
OBJETIVOS pacientes en cualquier lugar de nuestro pais, del mismo modo que
tratar de concienciar a todos los ciudadanos de la necesidad diaria
que tienen estos y otros enfermos de sangre de forma permanente

en todos nuestros hospitales.
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5 Continuacion Convenio de colaboracion entre la Fundacion Ayddate y la AOEx.

FECHA DEL CONVENIO 10 de marzo del 2005

ENTIDAD Fundacion Ayddate— AOEx

El objeto de este convenio es poner en funcionamiento una Unidad
de Apoyo dirigida a las personas ostomizadas por enfermedad
OBJETIVOS
oncologica de la Comunidad de Extremadura e incorporarla a la

estructura asistencia de AOEx.

5 Continuacion de Acuerdo de Colaboracion entre la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta

de Extremadura y la Asociacion Oncolégica Extremena

FECHA DEL CONVENIO | 27 de septiembre del 2004

ENTIDAD Consejeria de Sanidad y Consumo— AOEx

Dicho convenio se establece con el objetivo de contar con
voluntarios y profesionales (Psicologo y Trabajador Social) de
AOEx. Ellos podran ejercer sus funciones de colaboracion en
OBJETIVOS ,
aquellos Centros Hospitalarios de las 8 Areas de Salud de Ila
Comunidad Autonoma de Extremadura que cuenten con Servicio

de Oncologia.

%5 Continuacion Convenio de colaboracion de la gerencia del Hospital Infanta Cristina de Badajoz y

AOEXx: Servicio de Apoyo Psicolégico en el Hospital.

FECHA DEL CONVENIO | 8 de enero de 2003

ENTIDAD Gerencia del Hospital Infanta Cristina de Badajoz

Servicio de Apoyo Psicoldgico en la 5% planta de Consultas Externas
,en el Servicio de Oncologia Médica, tanto a enfermos que estan
OBJETIVOS recibiendo tratamiento en los servicios de Quimioterapia,
Radioterapia, Cirugia y Hematologia, como a sus familiares y

personal sanitario
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I

S5i Mantenimiento del convenio de colaboracion entre la Asociacion Espanola de Lucha Contra el

Cancer (AECC) y la Asociacion Oncologica Extremena (AOEx).

FECHA DEL CONVENIO | Ao 2003.
ENTIDAD AECC-AOEx
Convenio para la Actuacion Coordinada en la Atencion
Psicooncoldgica entre la Asociacion Oncolégica Extremena (AOEx)
OBJETIVOS

y la Asociacion Espanola de lucha Contra el Cancer (AECC) en el

Hospital Infanta Cristina de Badajoz

i Continuacién del Convenio de Colaboracion entre y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de

Badajoz (COF) y la Asociacion Oncolégica Extremena (AOEXx): difusién de programas y servicios

FECHA DEL CONVENIO | Ano 2003.
ENTIDAD COF-AOEXx
Intercambiar informacion y medios necesarios para difundir
servicios y programas, asi como otras actividades en todas las
farmacias de la provincia de Badajoz, con objeto de conseguir que
OBJETIVOS

todas las farmacias extremenas sean puntos de informacién sobre
el cancer y acerca del tratamiento de Deshabituacion Tabaquica

que gestiona AOEx.
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S Los NUEVOS CONVENIOS Y COLABORACIONES QUE HAN SURGIDO EN ESTE 2007 SON:

@

2 de enero: Convenio para la actuacion coordinada en Cuidados Paliativos entre el Servicio
Extremeno de Salud y la Asociacion Oncologica Extremena: cuyo objeto es proporcionar un
aumento del bienestar y una suficiente atencidn psicolégica al enfermo en fase terminal y a sus

familiares, tanto en su propio domicilio como en el centro hospitalario.

I3 de junio: Convenio de Colaboracién entre Finca Mariposas y la Asociacion Oncologica
Extremena: Su objetivo es facilitar el afrontamiento de la enfermedad y el proceso de
adaptacion que requiere del descanso y la reflexion. Destinado a pacientes oncoldgicos de la
Comunidad Autonoma de Extremadura y a enfermos con minusvalia reconocida de al menos un

65%.

7 de agosto: Protocolo de Relacién entre la Gerencia de Area de Salud de Ciceres y la
Asociacion Oncologica Extremena: Cuyo objetivo es lograr que el voluntariado y profesionales
(Psicélogo y Trabajador Social) de AOEx ejerzan sus funciones de colaboracidon en aquellos
Centros Hospitalarios del Area de Salud de Céaceres que cuenten con Servicio de Oncologia, en

los que la Asociacion y la Gerencia lo consideren necesario.

25 de septiembre: Convenio de Colaboracion entre el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Caceres y la Asociacion Oncologica Extremena: A través del presente convenio, se busca
establecer una linea de colaboracion entre el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Caceres y
AOEX, para el desarrollo de aquellas actividades que ambos realicen, encaminadas a informar y
prevenir el cancer en Extremadura, asi como de los programas, cursos, etc... que se organicen

para este colectivo.

Diciembre: Convenio de Colaboracion de Caja Rural de Extremadura y la Asociacion
Oncolodgica Extremena: En el que se busca prestar apoyo economico a AOEx durante el
periodo 2007-2008 en concepto de ampliacién de la Sede asi como de los profesionales para
que puedan continuar adelante con la labor y la dedicacion que requiere la atencion al enfermo

y los familiares
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1. ACTIVIDADES DESTINADAS A LA FINANCIACION DE
PROGRAMAS Y SERVICIOS DE AOExX

1.1. VENTA DE LA LOTERIA DE NAVIDAD

Este afo hemos adelantado la venta de la loteria de navidad, que se empezo6 a vender desde el

mes de agosto hasta una semana antes del sorteo de navidad (22 de diciembre).

Este ano hemos aumentando la cantidad vendida a 39.400 €, siendo en vez de un nimero como

todos los anos anteriores, se han jugado dos nimeros de la loteria nacional el 39.354 y 13.600.

El portador del décimo, jugaba la cantidad de dos euros con diez céntimos en cada uno de los

numeros. Siendo donativo para AOEx la cantidad de 0,80 €.

Cada delegacion se ha encargado de vender sus tacos de loteria, siendo el beneficio obtenido

destinado a los gastos generales que sostienen cada una de las delegaciones.

Por ultimo, aprovechar para agradecer a las personas que han participado en la compra y venta

de nuestra loteria y su gran colaboracion con la que todos los ahos contamos.
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1.2. CUOTA DE SOCI0S

[1 Cuota de socios: 30 euros/ano.
[J Cuota variable a elegir: 30 euros, -50 euros, - 60 euros, - Otra cantidad.
Para dicho cobro, AOEx sigue un protocolo de actuacion, que sigue los siguientes pasos:
L] Periocidad de cobro: Anual, semestral o trimestral.
[1 Fecha de cobro: Julio de cada ano.
[J Forma de cobro: mediante domiciliacién bancaria o ingreso en cuenta corriente.

LI Al recibir el boletin de inscripcion de un nuevo socio se le envia una carta de bienvenida.

EVOLUCION DE SOCIOS DEL 2001-2007

Afio 2007 816

Afio 2006

Afio 2005

Afio 2004

Afio 2003

Afio 2002

Afio 2001

0 200 400 600 800 1000
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|. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD DE
DON BENITO - VILLANUEVA DE LA SERENA

#% Campana de difusion de la AOEx en el Area de Salud de Don Benito- Villanueva, mediante
envido de cartas a todos los socios de la comunidad y puesta en contacto con todos los

médicos del hospital comarcal del area de salud de Don benito —Villanueva;

#% Dia Mundial contra el Cancer (4 DE FEBRERO): Se pusieron puntos de informacion
colocados, en la calle de los Baldosines en Villanueva de la Serena, en el Hospital Comarcal de

Don Benito-Villanueva y en la Casa de la Cultura de Don Benito;

#%  Dia del Cancer Infantil (15 DE FEBRERO): Dando charlas de sensibilizacién en varias de los

colegios de Villanueva de la Serena a ninos de | | anos;

#® Charla en la Semana de la Salud de Quintana de la Serena (22 de Marzo). Dirigido a

estudiantes del curso de Atencion sociosanitaria;

#%  Dia Mundial sin tabaco (31 de mayo): Se colocaron mesas informativas desde las que se
ofrecio una fruta a cambio de un cigarro en el Hospital Comarcal de Don Benito- Villanueva;
Casa de la Cultura de Don Benito y la Plataforma en la C/ Ramoén y Cajal, de Villanueva de la
Serena, acompanados por el Doctor Barragan que realizo pruebas para medir la cantidad de

CO2 existente en los pulmones de los fumadores.

#%  Proyeccion de una pelicula “Gracias por Fumar” que se retransmitié en la Casa de la Cultura

de Villanueva de la Serena el dia | de Junio.
#  Asistencia a jornadas de APALEX, sobre cuidados paliativos;
#%  Asistencia a las Il Jornadas transfronterizas del enfermo oncoldgico, realizada por AOEx.

#%  Sesiones de coordinacion con el Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Hospital de
Don Benito-Villanueva de la Serena para el tratamiento integral de los enfermos en fase

Terminal y sus familiares.

#%  Asesoramiento a los profesionales del Equipo de Cuidados Paliativos del Hospital de Don

Benito.
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#% Con motivo del Dia del Cancer de Piel, el 13 de junio del 2007, se pusieron mesas
informativas sobre el cancer de piel en Don Benito y Villanueva de la Serena, ofreciendo

pruebas de cremas de proteccion regaladas por Laboratorios ISDIN.
#%  Sesiones de Prevencion de Burnout.
#®  Colaboracion con el SES para captar voluntarios de cuidados paliativos;

#®  Realizacion de Encuestas de ambulancias a los pacientes que utilizan la ambulancia como
trasporte sanitario para el tratamiento de radioterapia y quimioterapia contra el cancer en el

Area de Salud de Don Benito-Villanueva de la Serena.
#  Campana de difusion por la comarca de AOEx Don Benito;
#®  Divulgacion de AOEx semestral en los centros de salud y hospital comarcal;

#®  Visita a Cajas de Ahorros para buscar fuentes de financiacion y presentar proyectos de obras

sociales;

#®  Reunion con personal de Fundacion Carrefour Don Benito para tratar el proyecto financiado

por el ellos en la convocatoria “Juntos creamos llusiones |11”.
#®  Asistencia a la sesion clinica sobre masaje linfatico en el Hospital de Don Benito.

# Debido al dia mundial del cancer de mama, se colocaran mesas informativas y se repartiran
lazos rosas. Dichas mesas se pusieron el dia 19 de octubre en Villanueva de la Serena en la

Calle Ramon y Caja, la Plaza de Maura y la Plaza de Salamanca.

#®  Participacion en el Curso de Voluntariado de Cuidados Paliativos en Don Benito, organizado
desde la Escuela de Ciencias de la Salud y celebrado en el Salon del Hospital de Don Benito-

Villanueva de la Serena.
#®  Colaboracion en los proyectos:
a. Proyecto presentado a CARREFOUR;
b. Proyecto de promocion del voluntariado social;
c. Proyecto de educacion para la salud;
d. Proyecto para dotar de soporte técnico a la sede de Don Benito- Villanueva de la Serena.

#% 4 de Diciembre. Dia del Voluntariado. Desde AOEx Don Benito se puso una mesa
informativa, en donde se repartio folletos sobre el tema de ese dia, asi como la divulgacion

del lugar y actividades de la AOEx.
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD DE

&
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MERIDA.

Coordinacion para la ayuda del paciente ostomizado con la Fundacion Ayudate, y la
supervisora de enfermeria de la planta de cirugia para la consecucion de bolsas especiales,
informacion y entrenamiento en el uso de la bolsa, autocuidados, adaptacion y afrontamiento a

SuU nueva situacion;

Tratamiento de deshabituacion tabaquica para personal sanitario durante los meses de febrero,
marzo Yy abril. Se han inscrito 43 personas. Al primer grupo se presentaron |2 trabajadores del

hospital (Enfermeros, auxiliares, personal administrativo, entre otros).
Sesiones de informacién y apoyo con familias y pacientes oncoldgicos.

Apoyo y colaboracién en las diferentes campanas y actividades que desde la Asociacion se
promuevan, tales como las Jornadas transfronterizas, la divulgacion y el envio de solicitudes de
pacientes a la Finca Mariposas, celebraciéon del dia mundial del cancer de mama, o de campanas

a favor de los espacios sin humo o del dia mundial sin tabaco y en todas las que se precise;
Asistencia a jornadas de APALEX, sobre cuidados paliativos;
Asistencia a las Il Jornadas transfronterizas del enfermo oncolégico, realizada por AOEXx.

Contribuir en la planificacion y organizacion de eventos y jornadas de la formacion que organiza
AOEx mediante la asistencia y la participacion en las reuniones previas. Grupo ANTAE,

proximas jornadas sobre Comunicacién y auto cuidado emocional;

Se ubicé un Punto de Informacion en el Hospital de Mérida por el Dia Mundial del Cancer, con
el objetivo de realizar difusion entre la poblacion sobre temas relacionados con la adquisicion
de estilos de vida saludables; la concienciacién y sensibilizacion sobre el cancer e informacion

sobre los recursos y servicios que ofrece AOEx- Mérida.

En el Dia Mundial del Nifo con Cancer se puso en el Carrefour de Mérida un punto de venta
de ketachis, con el fin de divulgar la labor que hace AOEX y la Asociacion de
Laringectomizados y también para recaudar fondos ateniéndonos a la convocatoria de fundacion

solidaridad Carrefour concedida a nuestra asociacion

Asistencia en Mérida a 7UP’s en el marco del proyecto del Gabinete Iniciativa Joven y la
Asociacion de Universidades Populares de Extremadura (AUPEX), dicho proyecto promueve

espacios de encuentro entre las distintas asociaciones con el fin contactar, compartir

Pag. 35




5

>

5

>

5

>

5

>

5

>

5

>

5

>

Memoria de Actividades 2007

experiencias, puntos en comun, busqueda de soluciones, etc., asimismo el tema central de dicho

encuentro versaba entorno al “Financiacion Alternativa”

Desde la subdelegacion de Calamonte, se grabo una entrevista en la television local de alli a
cargo de la Presidenta de Badajoz, la Gerente de Finca Mariposa y el Subdelegado de

Calamonte, en donde se hablo del proyecto de trabajo de AOEx en Calamonte.

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, Se pusieron dos puntos de informacion ubicados en el
Hospital de Mérida y en el Ayuntamiento de Mérida. También se hizo difusion y se participd en
la Campana de Prevencion para frenar el tabaquismo entre las mujeres (SES e Instituto de la
Mujer) a través de la representacion teatral “Estdis quemados” de la compania teatral la

estampa teatro, el 30 de mayo en la Sala Trajano en Mérida.

Dia Mundial del Cancer de Mama. Se colocaron mesas informativas y se repartieron lazos

rosas en el Hospital de Mérida.

Presentacion oficial de la subdelegacion de Calamonte en el Centro de Salud de esa localidad,

en Arroyo San Servan y en Torremejias.

Curso del “Control y Manejo del Sindrome quemado (Burnout), organizado por la Escuela de

Ciencias de la Salud en Mérida en el Salon de Actos del Hospital de Mérida.

| Conferencia dirigida al Paciente Oncologico, celebrada en Calamonte, que se celebro en la
Casa de la Cultura de dicha localidad y asistieron mas de 350 asistentes. Se hizo una grabacion
en directo por el CATV (Television Local) y reemitida durante varios dias por peticion del

pueblo, siendo resaltada por varios medios de comunicacion comarcales.

Asistencia a la Charla coloquio con el Consejero de Sanidad y Consumo (D. Guillermo

Fernandez Vara) y tejido asociativo para intercambiar opiniones y sugerencias en Mérida.

Asistencia a la charla con la Delegada de Gobierno (Dna. Carmen Pereira) en el Hogar de

Mayores “Reyes Huertas” de Mérida sobre la “Ley de la Dependencia”.

Asistencia a las |l Jornadas de Participacion Comunitaria organizada por la Direccion General
de Consumo y Salud Comunitaria de la Consejeria de Sanidad y Consumo celebradas en el

Hotel Trip Medea de Mérida.
Asistencia a la sesion clinica sobre masaje linfatico en el Hospital de Mérida.

Asistencia de AOEx Badajoz y Mérida, a la Inauguracion del Centro de Servicios Mdltiples de

COCEMFE y del Centro Asistencial y residencial de ASPACEBA en Badajoz.
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& Asistencia de AOEx Meérida a la celebracion Dia Internacional del Voluntariado, organizada

desde la Plataforma del Voluntariado de Mérida.

& Cursos y charlas formativas e informativas impartidas sobre:
+ Aspectos psicologicos del Cancer en Atencion Primaria.
¢+ Entrenamiento en relajacion.

+  Prevencion del Burnout.
¢+ Aspectos psicologicos del paciente laringectomizado.

Realizacion de los tramites necesarios para poner un panel indicativo e informativo de la
Delegacion de AOEX de Mérida al Ayto. de Mérida, y de los documentos necesarios para la
inscripcion de la Delegacion de AOEX de Mérida, en el registro de Entidades Ciudadanas del

Excmo. Ayuntamiento de Mérida

Realizacion de los tramites necesarios para llevar a cabo la encuesta de “Valoracion de la calidad
del transporte en ambulancia de pacientes oncologicos” y cuestionario de “Evaluacion de

Servicios Asistenciales” en el Area de Salud de Mérida.

Elaboracion de material divulgativo, con el objeto de hacer la difusion de la delegacion de AOEX-
Mérida a entidades y organismos publicos y privados del Area de Salud de Mérida. La divulgacion

que se esta haciendo es junto con el triptico general de AOEX “No estas solo”.
Asistencia a cursos, encuentros, como han sido:

= Elaboracion de proyectos y memorias. Organiza Plataforma de Voluntariado de Mérida y

Comarca.

= |l Jornadas de la Asociacion de Profesionales de Cuidados Paliativos y atencion al Paciente en

fase Terminal. Organiza: APALEX.

= Convivencia con ninos discapacitados en la presa de Cornalvo (concurso de dibujos en relacion

con el medio ambiente). Organiza: Fundacion Solidaria de Carrefour.

Imparticion charla “Voluntariado en Cuidados Paliativos” en colaboracion con la Plataforma de

Voluntariado de Badajoz. Lugar: Conventual. Almendralejo.

Pag. 37




Memoria de Actividades 2007

3. ACTIVIDADES REALIZAS EN EL AREA DE SALUD ZAFRA-
LLERENA

gy Atencion psicolégica en el hospital de Llerena y de Zafra para la atencién a pacientes oncoldgicos;
g5y Dar charlas en el master de atencion socio-sanitaria en la UNEX facultad de medicina;
gy Dar charla en Llerena de Fomento del voluntariado en Cuidados Paliativos el 17 de Mayo;

g5y Llevar a cabo programa de deshabituacion tabaquica que se realizo los Martes en el hospital de

Llerena y los Jueves en el hospital de Zafra;

gy Realizar programa de deshabituacion tabaquica que se llevo a cabo Asistencia a jornadas de

APALEX, sobre cuidados paliativos;
gy Asistencia a las Il Jornadas transfronterizas del enfermo oncoldgico, realizada por AOEx;
tzy Asistencia al seminario de avances clinicos en Cuidados Paliativos, que se impartié en Don Benito;
gy Asistencia al Master en cuidados paliativos impartido por la UVA;
iy Coordinar la atencién voluntaria en la zona de Llerena-zafra;

iy Realizacion de encuestas para saber el estado de las ambulancias en el area de salud de Llerena-

zafra;

ty Presentacion de AOEx en las diferentes especialidades (trauma, otorrinos, ginecologia, hematologia,

urologia, sala de tratamiento;

fy Realizacion de terapia familiar con aquellas familiares que se le pueda presentar un duelo

patologicos llevandolas a cabo tanto en el hospital como en el domicilio del usuario;
f5y Publicacion de un articulo en la revista Depresion and Anxiety Disorders in Palliative Cancer Care;
t= Elaboracion de material Guia duelo Patoldgico;
f5y Preparacion y elaboracion del programa de deshabituacion tabaquica.
ty Entrevistas y seleccion de voluntariado.
ty Promover Finca las Mariposas.

t5y Curso de Voluntariado para enfermos oncoldgicos y familiares en el Hospital de Llerena, impartido

por diferentes profesionales del campo social, médico y psicologico.
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD DE
CACERES.

Periodo de formacion con la psicologa del Hospital Infanta Cristina de Badajoz, durante los dos

primeros meses.

Atencion e intervencion psicologica a todos los pacientes oncolégicos y familiares derivados por

médicos y personal de enfermeria tanto en hospitalizacion, hospital de dia y consultas externas.
Presentacion de la psicodloga ante el Director Médico, Director de enfermeria, el Gerente de area.
Entrevista con los oncélogos del Hospital San Pedro de Alcantara, donde realiza su labor.
Presentacion de un proyecto de actuacion psicolégica en la Unidad de Oncologia.

Programar cursos o talleres dirigidos al equipo sanitario con el objetivo de formarles en el manejo

emocional del paciente oncologico,
Asistencia a la Sesion clinica sobre linfedema

Participacion en el curso sobre la prevencién y abordaje de Burnout, impartida en la casa de la

mujer de Caceres y organizado desde la escuela de Ciencias de la Salud.
Ensenarles estrategias para evitar y abordar el Burnout y técnicas de trabajo en equipo.

Organizar talleres psicoeducativos dirigidos a grupos de pacientes y familiares con el fin de

ensenarles estrategias de afrontamiento de la enfermedad.

Preparar documentacion necesaria para la firma del Protocolo de relacion con la gerencia del drea

de salud de Caceres.
Comienzo del Master en Psicooncologia por la Universidad de Madrid.

Organizar rueda de prensa en el Hospital San Pedro de Alcantara con motivo del Dia del Cancer

de Piel.

Asistencia a la firma del Convenio de Colaboracion entre el llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Caceres y la Asociacion Oncologica Extremena, cuyo finalidad es establecer una
linea de colaboracion entre el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Caceres y AOEx, para el
desarrollo de aquellas actividades que ambos realicen, encaminadas a informar y prevenir el cancer

en Extremadura, asi como de los programas, cursos, etc... que se organicen para este colectivo.

Planificar rueda de prensa en el Hospital entre la Asociacion de la Lucha contra el Cancer (AECC),

la Gerencia de Area de Salud de Caceres y AOEx con motivo del Dia mundial sin tabaco.
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5. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD DE
PLASENCIA

Formacion de la Psicéloga en el Hospital Infanta Cristina, como inicio de trabajo.
Visita a la Gerencia de Salud de Caceres y al Hospital de la misma localidad
Asistencia a las Jornadas APALEX, sobre cuidados paliativos: dias 23 y 24 de abril.
Charla Avéne sobre cuidados de la piel

Asistencia a las Il Jornadas Transfronterizas de Atencidn Integral al Paciente Oncolodgico: ultimos

avances y futuros tratamientos: dias 4 y 5 de mayo.

Reunion en el Hospital Virgen del Puerto con el Director de Atencion Primaria de Plasencia, la
Subdirectora Médica del Hospital, la Coordinadora y el Psicologo de Cuidados Paliativos y la
Oncologa del Hospital Virgen del Puerto para coordinar el Servicio de Psicologia que oferta AOEx
en Plasencia con el resto de servicios y profesionales del SES relacionados con el paciente

oncolodgico.

Reunion del Equipo de Salud Mental del Hospital Virgen del Puerto para coordinar el trabajo de

ambos equipos.

Reunidon con la Responsable del Area de Docencia de la Gerencia de Salud de Plasencia con el fin
de concretar las fechas y los contenidos de la presentacion y oferta del Servicio de Psicologia de

AOEX a los Equipos de Atencion Primaria de la zona.

Se colocaron mesas informativas el domingo 4 de febrero en la Plaza Mayor de Plasencia con el
objetivo de informar sobre el cancer e informar sobre los recursos y servicios que ofrece AOEx

Plasencia.

Se pusieron mesas informativas en la Plaza Mayor y en el Hospital Virgen del Puerto, una en

consultas externas y otra en la puerta principal con motivo del dia mundial sin tabaco.

El Dia del Cancer de Piel se llevo un cargo una charla “Tu piel no tiene recambio ;sabes como
protegerte del sol? Impartida por Nacar |iménez, y en colaboracion con el colegio oficial de

farmacéuticos y los laboratorios dermatologicos de Avéne.

Con motivo del dia Mundial del Cancer de Mama se pusieron mesas informativas en la Plaza Mayor

de Plasencia.
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Charla- coloquio “El cancer de mama”. Con motivo del Il Encuentro Extremeno de Salud y

Consumo en Plasencia

Imparticion del Taller de Burnout o Sindrome de Estrés Laboral asistencial en Finca Mariposa para

enfermeros del Hospital de Plasencia, por los psicologos de AOEx.
Asistencia al Taller de Comunicacion y Autocuidado Emocional de la SECPAL en Madrid.

Presentacion de AOEX Plasencia al Equipo de Atencion Primaria del Centro de Salud Luis de Toro,

La Data, San Miguel de Plasencia.

Solicitud de informacién sobre Cancer de Mama a laboratorios y farmacias.

Elaboracion de material de difusion para el Dia Mundial del Cancer de Mama

Atencion a los distintos medios de comunicacion, como motivo del dia de cancer de mama.
Intervencion en la Charla sobre Tabaquismo a la Asociacion de Amas de Casa de Plasencia
Comienzo del Master de Psicooncologia

Preparacion/actualizacion del Proyecto General AOEX Delegacion de Plasencia para su

presentacion al Director de Caja Mediterraneo de Plasencia

Varias reuniones con Raquel Puertas y otras asociaciones relacionadas con la salud para llevar a
cabo una Coordinadora de Asociaciones para la promocion de la salud en Plasencia y que sea el

primer paso para la Constitucion del Consejo Municipal de la Salud de Plasencia;

Encuestas a pacientes de oncologia usuarios de ambulancias para ver el grado de satisfaccion con

este servicio (solicitan la colaboracién de la AOEX desde la Consejeria de Sanidad y Consumo;

Convocar Asamblea General Extraordinaria de socios en marzo para reestructurar la Junta

Directiva de la delegacion de Plasencia y comunicar Actividades proximas a llevar a cabo;

Organizar las mesas informativas, documentacién y el voluntariado que participd en el “lI
Encuentro Extremeno de Salud y Consumo” los dias I5, 16 y 17 de marzo. Dentro de este

encuentro se realizd una charla coloquio sobre el cancer de mama;

Organizar con nuestros socios y la asociacion de senderismo “El Bordon” una ruta urbana donde

se camin6 unos 10 kilometros por nuestra ciudad de Plasencia, el dia 18 de marzo;
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[l Entrevista con la cadena de television Via Plata junto con la delegada de AOEX Plasencia,
Guadalupe Sanchez, y la presidenta de la Asociacion, Isabel Rolan, dando a conocer los servicios

que la Asociacion Oncologica Extremena ofrece desde la sede de Plasencia;

LI Poner en marcha los talleres de manualidades dirigido a pacientes y familiares de pacientes en

nuestra sede que dieron comienzo en abril del 2007;

[J Concretar charla coloquio sobre proteccion solar con la colaboracion del colegio oficial de

farmacéuticos de Caceres y los laboratorios dermatolégicos Avene;

[J Formacién continuada a través de Jornadas y congresos: Il Jornadas en Cuidados Paliativos
(organizadas por APALEX); Il Jornadas transfronterizas sobre atencion integral al paciente
oncologico(organizadas por AOEX); Entrenamiento en el manejo de la comunicacion en la

enfermedad avanzada (organizado por la Escuela de Estudios de Ciencias de la Salud)

[ Rastrillo Navideho de AOEx Plasencia. Esta actividad ha sido una de la que mas éxito ha tenido
hasta ahora, teniendo una acogida que en muchos momentos desbordé y sorprendidé a los

responsables de AOEx en Plasencia.

6. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD
NAVALMORAL DE LA MATA

& Presentacion de la psicéloga de navalmoral de la mata al inicio de su trabajo:
¢ Director médico, Director de enfermeria y Gerente del Hospital Campo Aranuelo
¢ Equipo de Cuidados Paliativos
¢ Socios Aoex Yy Junta Directiva:
¢ Supervisores de cada servicio del Hospital Campo Aranuelo:
¢ Jefes Médicos de cada servicio del Hospital Campo Aranuelo
¢ Salud Mental

¢ Ginecologia, Hematologia, asi como otros servicios del Hospital Campo Aranuelo, desde

donde se le derivaran pacientes.

@ Intervencion psicoldgica con pacientes oncolégicos y familiares en el Hospital Campo Aranuelo de

Navalmoral de la Mata.

& Coordinacion y colaboracién con el Equipo de Cuidados Paliativos de dicha area de salud.
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Asistencia a las Jornadas de Apalex sobre cuidados paliativos, celebradas en Badajoz, los dias 23 y

24 de Marzo.

Planificacion y organizacion del curso de voluntariado para enfermos oncolégicos y su familia,

llevados a cabo los dias 29 y 30 de marzo en Navalmoral de la Mata.

Participacion en el Congreso Nacional sobre atencion a personas dependientes, organizadas desde

Cruz Roja, los dias 20, 21 y 22 de Abril en Badajoz.

Asistencia a las |l Jornadas transfronterizas del enfermo oncologico, realizada por AOEx en

Badajoz, el 4 y 5 de Mayo.

Imparticion de una sesion clinica en el hospital campo arafuelo de Navalmoral de la mata

denominado “La sedacion en Cuidados Paliativos”
Asistencia a la Jornada -Taller de comunicacion y autocuidado emocional: 21 y 22 de Junio, Madrid.

Presentacion del Proyecto de Actividades de AOEx en diferentes organismos en Navalmoral de la

Mata.
Participacion en la Jornada Saludactiva organizada por el Ayuntamiento con un Stand de AOEx.

Planificacion y participacion en mesas informativas del 3|1 de mayo, con motivo del Dia Mundial sin
Tabaco. (Acto realizado por la Asociacion Oncolégica Extremena, en colaboracion con la

Concejalia de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata).

Realizacion y presentacion de Proyecto a la Concejalia de Accion Social del Ayuntamiento de
Navalmoral sobre “Campana de Divulgacion e Informacion de la Asociacion Oncoldgica Extremena

en el area de Navalmoral”

Preparacion de las cartas a los Alcaldes de las distintas localidades, a las Trabajadoras Sociales de
los Servicios Sociales De Base y a los Coordinadores y Trabajadores Sociales de los Centros de

Salud de la zona, asi como a los Presidentes/ as de las distintas Asociaciones

Charlas Informativas, dirigidas a la poblacion en general y a colectivos especificos que se considere,

a iniciativa de la AOEX o que lo demande el propio colectivo.

Reuniones con colectivos especificos, como han sido: con trabajadores del Area de Salud ( Centros
de Salud, Hospital Campo Aranuelo...); con Trabajadores Sociales de los Servicios Sociales de Base,

y con otras Asociaciones para la Salud

Realizacion de diferentes actividades con motivo del dia mundial contra el cancer y el dia

internacional del nifio con cancer. Entre las que senalamos:
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Semana de Exposicion lItinerante: De los dias 5 al 9 de febrero se expusieron paneles
informativos con “El Codigo Europeo contra el cancer”, con el objeto de informar y sensibilizar
a la poblacion de los aspectos relacionados con la prevencion del cancer. Dichos paneles se
situaron junto con tripticos informativos en distintos organismos : Hospital Campo Aranuelo,
Ayuntamiento y Centro de Salud. Asi como en dos farmacias de la localidad. En todas las
farmacias de la localidad se colocaron Tripticos de AOEX, asi como los mencionados tripticos

sobre prevencion.

Ponencia “Seminario sobre el Cancer “ a cargo de Don Manuel Furones. Oncologia Médica.
Hospital Virgen del Puerto de Plasencia. Esta charla tuvo lugar en la Fundacion Concha el dia 6

de febrero.

Espectaculo Infantil : En relacion con el Dia Internacional del Niho con Cancer, el dia 8 de
febrero, se realizé en el Cine Cruz Blanca un Especticulo Infantil a cargo del grupo

“Funambulus”, siendo el precio de la entrada dos euros.

Realizacion de actividades que se llevaron a cabo con motivo del Dia Mundial sin tabaco, como han

sido:

Se colocaron dos mesas informativas: Una en el Jardincillo y otra en el Hospital Capo Aranuelo.
En cada mesa habia tres voluntarias de AOEX. Estas mesas se utilizaron también como medio
para informar a la poblacion sobre la Il Marcha Benéfica “Cambia tus habitos gana en Salud”.

que se realizd, a continuacion, el dia 3 de Junio, para motivarlos y animarlos a participar.

Il marcha benéfica”’cambia tus habitos, gana en salud”, se llevo a cabo el dia 3 de junio;9.30
horas . Se trata de una marcha benéfica, de tal forma , que cada kilometro que se andaba, tenia
como beneficio un euro. Para ello, se necesitaban participantes que realizasen el recorrido, asi
como patrocinadores que subvencionaran con la cantidad que estimasen oportuna a los
distintos participantes. Es decir, si una persona andaba cuatro kilometros, aportaba cuatro
euros, y se estaba dando una imagen o ejemplo saludable y preventiva al resto de la poblacion.

Se consiguié una participacion media de cien personas.

Participacion en la ”Exposicion Saludactiva”, organizada por el ayuntamiento con un stand

AOEXx
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7. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE SALUD DE
CORIA

Colaboracién con la Campana de Sensibilizacion por la Pérdida del Cabello de la Mujer

Dia Mundial contra el Tabaco, 31 de Mayo de 2007, (intercambiamos una piruleta por un

cigarillo)

@

@

Charla sobre la prevencion del Cancer de Piel (Junio de 2007)

Mesa Informativa en el Jueves Turistico (Agosto 2007)

Concierto Benéfico a favor de Aoex-Coria del grupo de Rock “Amenoskuarto” ( Agosto 2007)
Cursos de Voluntariado Oncolégico en Coria

Curso de Voluntariado de Paliativos en Plasencia

Charla Informativa Dia del Voluntariado (Noviembre 2007)

Radio Maratén de la cadena Ser de Coria (Diciembre 2007)

Talleres de Manualidades y Baile (todo el afio)
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Desde su creacion la Asociacion Oncolégica Extremena (AOEx) ha hecho uso de los diferentes
medios de comunicacién de nuestra Comunidad Auténoma para dar a conocer a la poblacion

extremena nuestras actividades.

Tanto el Diario Hoy como el Periddico de Extremadura se han hecho eco de las actividades
realizadas por AOEx y nos han publicado diversos articulos en: el Diario Hoy, el Peridédico de
Extremadura, el Periddico del SES “Salud Extremadura”, publicaciones locales de: Alburquerque, Vegas

Altas... y en ediciones de otras Asociaciones: COCEMFE, Padres de Nifos con Cancer...

Asi como también en los diferentes Programas de television, entrevistas y participacion en
programas locales y autonémicos, como: Localia Television, Telefrontera, CANAL 7 de Plasencia, Don

Benito, Navalmoral de la Mata, Villafranca de las Barros..

Se han mantenido entrevistas con distintas personalidades de la Junta de Extremadura: Consejeria
de Sanidad y Consumo, Servicio Extremeno de Salud (SES), Consejeria de Bienestar Social, SEXPE; con
la Excma. Diputacion de Badajoz; con el Colegio Oficial de Farmacéuticos; con los Ayuntamientos de:
Badajoz, Don Benito, Llerena, San Vicente de Alcantara, Alburquerque, Zafra, Navalmoral de la Mata...

y también nos hemos entrevistado con diferentes asociaciones.

Para destacar vamos a senalar las diferentes intervenciones que en el ano 2005 se han tenido en

los diferentes Medios de Comunicacién, como son:
9.1.- RADIO:

COPE.

SER.

Radio Nacional de Espafa.

Onda Cero.

Radio de la Comarca de los Baldios.

La Emisora de Radio de Valencia de Alcantara

e 6 6 6 0 6 0

Emisora Local de Alburquerque, cediéndonos espacios gratuitos para dar a conocer nuestra

Asociacion y actividades llevadas a cabo.

Pag. 46




Memoria de Actividades 2007

9.2.-TELEVISION

Television Espafola.
Telefrontera Badajoz.
Television de Alburquerque
Localia TV de Badajoz.

Telefrontera de Badajoz.

e 6 6 0 6 6

Canal 7 de Plasencia
9.3.- PRENSA ESCRITA:
95 Colaboraciéon del periédico HOY.
95 Colaboracién Periédico Extremadura.
S

Periddico del Servicio Extremeno de Salud de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta

de Extremadura.

9.4.- LOS ARTICULOS DE PRENSA PUBLICADOS ESTE ANO SON

@ 2 de enero. Diario Hoy = La Filarmoénica Timisoara ofrecera el tradicional concierto de Ano
Nuevo en el Teatro Lopez de Ayala de Badajoz, cuya recaudacién ira destinada a la

Asociacion Oncoldgica Extremena (AOEX).

@ 12 de enero. Diario Hoy Villanueva de la Serena - “Ayuda Psicolégica. Nuevos servicios de

la Asociacion Oncoldgica.

@ 29 de enero. Diario Hoy Plasencia - La Asociacion Oncoldgica se reunid con la de la

Laringectomizados en la sede de Valcorchero.

@ 2 de febrero. Diario Hoy Plasencia = La Il Feria de Salud acercara los servicios sanitarios a

los ciudadanos. La Delegacion de AOEx Plasencia participa con un stand en dicha feria.

@ 2 de febrero. Extremadura al dia > La Asociacion Oncoldgica Extremena instalara el viernes

en diversas localidades mesas informativas sobre su labor.

® 5 de febrero. Periodico Extremadura. 2 Conferencia del dia Mundial del Cancer en el Hotel

Center. Organizado por AOEx Badajoz.
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6 de febrero. Diario Hoy Navalmoral de la Mata = La Fundacion Concha acogera un
seminario contra el cancer. Ponencia organizada por Delegacion AOEx Navalmoral de la

Mata.

6 de febrero. Diario Hoy Villanueva de la Serena = La Asociacion Oncoldgica estuvo ayer en

el Hospital.
9 de febrero. Diario Hoy Navalmoral de la Mata = Sonrisas contra el cancer.

Il de marzo. Periddico Extremadura > Tema del dia. Entrevista de Manuel Pajuelo de AOEx

“Ahora hay que evaluar si los objetivos se cumplen”.

I2 de marzo. Periddico Extremadura = Tema del dia. Entrevista a Isabel Rolan, paciente que
supero un cancer. “La palabra cancer no equivale a muerte, es igual que otros muchas

enfermedades”.

|7 de marzo. Periddico Extremadura = La Asociacion Oncoldgica de Extremadura se

presento ayer oficialmente en Coria.

30 de marzo. Diario Hoy Navalmoral de la Mata. - Curso de voluntarios para enfermos

oncologicos y familiares.

9 de mayo. Region Digital 2 La Asociacion Oncoldgica Extremena celebraran en Badajoz sus

Il Jornadas Transfronterizas de Atencion Integral al Paciente oncologico.

27 de mayo. Diario Hoy > Los nifios oncoldgicos salieron al campo de la mano de los

futbolistas de Badajoz.

| de junio. Diario Hoy Navalmoral de la Mata—> La Concejalia de Sanidad y la Asociacion

Oncoldgica celebran el dia sin tabaco.

| de junio. Diario Hoy Don Benito = Dia mundial sin tabaco. AOEx cambia hoy en la calle

Ramén y Cajal cigarrillos por fruta.
| de junio. Diario Hoy Plasencia = Dia mundial sin tabaco . Frutas y caramelos por cigarrillos.

| de junio. Periédico Extremadura = Los nifios exponen en el centro comercial Carrefour

sus dibujos. Entre ellos dibujos de nuestros nifios oncologicos.

I3 de junio. Diario Hoy = Recomiendan evitar la exposicion al sol para prevenir melanomas.

Conferencia del dia del Cancer en Piel. Organizada por AOEx
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I3 de junio. Periédico Extremadura > El hospital abrira también por la tarde en servicio de

oncologia en Caceres.
Julio. Diario Hoy Navalmoral. Mucho calor en la Il Marcha contra el cancer.

Julio. Diario Hoy Navalmoral. La Asociacion Oncolégica repartié cientos de libros sobre

como dejar de fumar.

5 de julio. Diario Hoy Don Benito = La Asociacion Oncolégica Extremena salié a la calle

para repartir protectores solares.

5 de julio. El Periédico Extremadura - Campana Preventiva. Informan en Don Benito del

riesgo de tomar el sol desde la AOEx.

30 de Julio. Diario Hoy Navalmoral > AOEx dara informacién a los bafistas sobre el

melanoma.

30 y 31 de Julio. Radio Navalmoral = Aviso Puntual de la Jornada de Prevencion del Cancer

de Piel.
3 de agosto. Diario Hoy Navalmoral > AOEx informo a los baiistas sobre los melanomas.

8 de agosto. El Periddico Extremadura - AOEx firma un protocolo de colaboracién con la

Gerencia de area de Caceres.
27 de septiembre. Cadena SurOeste = Entrevista de radio al subdelegado de Calamonte.

I7 y 18 de Octubre. Radio Navalmoral = Aviso puntual de las IV Jornadas de prevencion del

cancer de mama.

|9 de Octubre. Localia Television Navalmoral = Breve informacién e imagenes de las IV

Jornadas de prevencion del cancer de mama.

|9 de octubre. El Periédico Extremadura - Desde AOEx Don Benito se repartiran lazos

rosas contra el cancer de mama.

19 de octubre. El Periodico Extremadura = Desde AOEx Plasencia informan sobre el cancer

de mama.

|9 de octubre. Hoy.es. Sociedad - La delegacion de Aoex de plasencia de AOEx Plasencia

“A convivir con el cancer se aprende”.

20 de Octubre. Diario Hoy Navalmoral> Exito de las jornadas de prevencion del cancer de

mama.
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22 de Octubre. Navalmoral Digital > Las IV Jornadas de prevencion del cancer de mama se

ocupan del linfedema.

22 de octubre. El Periddico Extremadura = La Asociacién oncoldgica retine a 200 enfermos

y familiares en Plasencia.

30 de Octubre. Revista Salud Extremadura = IV didlogo médico paciente “Claves de la

comunicacion médica”, en el que participo AOEx Badajoz, Isabel Rolan.

30 de Octubre. Diario Hoy Plasencia = Los pacientes oncoldgicos no recibiran radioterapia

en Plasencia hasta Marzo, por mejoras realizadas en el acelerador lineal.

23 de Noviembre. Diario Hoy = La Asociacion Oncolégica Extremena apoya la implantacion

de la vacuna contra el cancer de utero.

5 de diciembre. Radio Navalmoral - Nota informativa en la que AOEx Navalmoral expresa
su agradecimiento a todas las entidades y personas anonimas que han colaborado con la

Asociacion en este ano 2007.
I3 de Diciembre. Diario Hoy Plasencia = El rastrillo de AOEx, una cita obligada

|7 de Diciembre. Diario Hoy Plasencia = ;Feliz Solidaridad? San Fulgencio crea vestidos para
el tercer mundo, San Calixto recauda fondos con su “bocata”, AOEx con el rastrillo y en el

Alfonso VIl hacen cestas navidenas.

20 de Diciembre. Diario Hoy Coria = Un maratén de radio recauda 17.000 euros para la

Delegacion de AOEx en Coria.

22 de Diciembre. Diario Hoy = El club de futbol del barrio placentino sigue la moda del
calendario nudista, la recaudacién sera para ampliar la asociacién deportiva y para AOEx

Plasencia.

26 de Diciembre. Region Digital = La Fundacion Farmaindustria reconoce el Centro de
Descanso para enfermos oncolégicos “Finca Mariposas” de la Asociacion Oncoldgica

Extremena, premiandole con un accésit.

26 de Diciembre. Diario Hoy —> Reconocimiento al centro Finca Mariposa por

Farmaindustria.

27 de Diciembre. Grupos de Amistad y Vida Cristiana de Badajoz. Fiesta Dando Col@r en el

Hospital Materno- Infantil de Badajoz, organizado desde AOEx.
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10. COLABORAGIONES

Queremos agradecer a nuestros VOLUNTARIOS la colaboracion y dedicacion incondicional que

han prestado a esta Asociacion, sin ellos no hubiera sido posible realizar todas las actividades en
beneficio del enfermo oncologico y sus familiares. Gracias a ellos cumplimos nuestro mayor objetivo,
mejorar la calidad de vida del enfermo oncoldgico.

AR

Asociacién Oncolégica Extremefia

S| QUIERES PUEDES CONTACTAR CON NOSOTROS EN:

SEDE DE AOEX BADAJOZ

Avda, Godofredo Ortega y Mufoz, | Local 10. Badajoz 0601 |
Telf-FAX: 924 207713 E-Mail: acex@badajoz.org

DELEGACION DE AOEX MERIDA

Avda/ Lusitania s/n (Parque de los Bodegones) C.P 06800. 67.
Telf.: 924 33 00 67 / 692 610 376

DELEGACION DE AOEX VILLANUEVA DE LA SERENA - DON BENITO
C/ Plaza de Conquistadores, 52 C.P: 06700. Villanueva de la Serena.
Telf.: 692 610 374

DELEGACION DE AOEX CAMPINA SUR — ZAFRA Rio BODION:
C/Fernando Catolico , Local 7. 06700. Llerena.

Telf.: 63591 10 29

DELEGACION DE AOEX ALBURQUERQUE

C/ Plaza de Espaiia s/n. C.P 06510.

Telf.: 9242077 13

DELEGACION DE AOEX NAVALMORAL DE LA MATA

Avda. del Magisterio, n°l [°B. Centro Municipal de SSSS. Navalmoral de la Mata.
927.56.18.66/ 692 610 373

SEDE DE AOEX PLASENCIA

Ctra. del Puerto. Residencia Valcorchero. Modulo 10. Plasencia.
Telf.: 927 425 089/ 692 610 375

SEDE DE AOEX CORIA

Plaza Iberoamerica, local 3. Coria

Telf.: 927 501 206
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